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Resumo

Objetivo: O objetivo este estudo é identificar as TIC utilizados por profissionais de enfermagem na assisténcia
de saude e avaliar beneficios e barreiras no uso destes recursos. Método: Estudo observacional e exploratério
direcionado com abordagem qualitativa, com metodologias de revisao integrativa. Resultados: Foram avaliados
10 estudos. Ha& maioria de softwares, seguidos por apps mobile. Os nudcleos de significado incluidos em
“beneficios” foram reunidos 5 grupos, enquanto “barreiras” em 4 grupos. Discusséo: Os nucleos de significado
classificados como beneficios foram capacidade de ensino/aprendizagem destes recursos e praticidade para
registro de enfermagem. Enquanto barreiras, o consumo do tempo do profissional para fazer o registro em
prontuario de papel/eletronico e habilidade no uso do software. Conclusdo: As TIC s&do inseridas pelos
profissionais de enfermagem para facilitar o processo de trabalho. A maior desvantagem € o despreparo para
uso e manuseio das tecnologias. E necessario capacitar para maior literacia digital direcionadas para
enfermeiros.

Palavras-chave: Enfermagem. Informética em enfermagem. Informatica em Saude. Software. Aplicativos
moveis.

Abstract

Objective: The aim of this study is to identify the ICTs (Information and Communication Technologies) used by
nursing professionals in healthcare delivery and to evaluate the benefits and barriers in the use of these
resources. Method: An observational and exploratory study with a qualitative approach, using integrative review
methodologies. Results: Ten studies were evaluated. The majority involved software, followed by mobile apps.
The core meanings included in "benefits" were grouped into 5 categories, while "barriers" were grouped into 4
categories. Discussion: The core meanings classified as benefits were the teaching/learning capacity of these
resources and the practicality for nursing records. As for barriers, the time consumed by professionals to record
in  paper/electronic medical records and their proficiency in using the software were
highlighted. Conclusion: ICTs are adopted by nursing professionals to facilitate the work process. The main
disadvantage is the lack of preparedness for using and handling these technologies. Training is necessary to
improve digital literacy specifically tailored for nurses.

Keywords: Nursing. Nursing Informatics. Health Informatics. Software. Mobile Applications.
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1 INTRODUGAO

A prestacao de servigos de enfermagem passa por um processo de modernizagao
com a insergdo de conhecimentos de Informatica em Saude (IS) na assisténcia aos
individuos, visando otimizar a qualidade da assisténcia e tratamentos em saude (JORGE;
et al, 2021).

Dentre estes processos, ha incentivos absolutos no arcabouco legal, a exemplo da
Politica Nacional de Gestao e Tecnologia em Saude (BRASIL, 2010), da Politica Nacional
de Informacao e Informatica em Saude, portaria N° 1768/2021, onde ambas determinam
como prioridade no desenvolvimento destes recursos (BRASIL, 2021).

A partir de ferramentas de TIC identificadas e seus beneficios e barreiras, € possivel
sintetizar, sistematizar, tornar pratico e eficiente o cotidiano de enfermagem, ao reunir
iniciativas relatadas em meios de divulgacéo cientifica em um Unico texto, resultando em
informacdes que asseguram uma prética de satde baseada em evidéncias cientificas, listam
inovacdes em enfermagem. A motivacdo para realizacdo deste estudo também esté
relacionada a sanar um grande interesse pessoal da autora ao esclarecer o cenario de forma
objetiva.

Este estudo busca trazer contribuigdes a disciplina da enfermagem de maneira impar
a partir das seguintes perquntas norteadoras: “Quais recursos de Tecnologia da Informagéao
e Comunicacao (TIC) utilizados por profissionais de enfermagem na assisténcia de saude?"
e “Quais os beneficios e barreiras e no uso destes recursos?”.

O objetivo este estudo é identificar as TIC utilizados por profissionais de enfermagem

naassisténcia de saude e avaliar beneficios e barreiras no uso destes recursos.

2 METODO

Trata-se de um estudo observacional e exploratério que sera direcionado com
abordagem qualitativa, com metodologias de revisao integrativa de textos cientificos
(Tabela 1). Os estudos reunidos foram selecionados conforme os seguintes critérios de
inclusao: publicados na plataforma Scielo e Lilacs, no ano de 2021, em portugués ou inglés,
texto disponivel na integra, relacionados a tematica da disciplina de enfermagem e que se

adequasse a pergunta de pesquisa desta revisao.
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Tabela 1 - Estratégia de busca nas plataformas Scielo e Lilacs. Dados da Pesquisa, 2021.

Total de Disponivel Publicagdo Idimoas: Area Tematica Analise Total de
Base de Dados Expressao de Busca Referéncias Texto Inglés e de do Referencias
Obtidas Portugués Enfermagem Resumo Incluidas
(enfermagem) AND 2
(informatica em enfermagem) 3 ¥ w i3 i3 ¢
(enfermagem) AND
Scielo (tecnologias digitais da 4 3 0 0 0 0 0
informac&o e comunicagao)
(informatica em enfermagem)
AND (tecnologias digitais da 0 0 0 0 0 0 0
informag&o e comunicagéo)
(enfermagem) AND 546 445 14 14 5 14 1
(informatica em enfermagem)
(enfermagem) AND
Lilacs® (tecnologias digitais da 22 20 2 2 -8 2 0
informagéo e comunicagéo)
(informatica em enfermagem)
1 - 0 0

AND (tecnologias digitais da 1 1 1
informac&o e comunicagao)

Os dados qualitativos foram avaliados por meio de analise de conteudo conforme
Bardin (2010) com contagem palavras com significado relevante ao tema e suas repeticdes,
para criagao de nucleos de significados em beneficios e barreiras.

Foi seguido o método de Caregnato e Mutti (2006) e Favero (2017) para exposigao de

dados. Os textos n&o incluidos nesta revisao estao listados com a sua justificativa na Tabela

2.

Tabela 2 - Artigos nao incluidos Scielo e Lilacs. Dados da Pesquisa, 2021.

Motivo da ndo Inclusdao

Identificagao do Artigo
SISPRAD: SOFTWARE PARA GESTAO DA PROTECAO RADIOLOGICA EM NZo responde s questdes norteadoras desta revisdo

AMBIENTE HOSPITALAR -
Quality of the documentation of thesr\i/i@:g process in clinical decision support N&io responde s questdes norteadoras desta reviséo
Remote work of nurse-professors in pandemic times
Implantagéo de um prontuario eletrénico a luz da Teoria Ator-rede
Prototipagéo de game educativo para prevengéo de acidentes na infancia
Validag&o de contetido e desenvolvimento de um software para hemodialise

Nao responde as questdes norteadoras desta revisédo
Estudo duplicado

Nao responde as questoes norteadoras desta revisdo
Estudo duplicado

Knowledge discovery in databases para apoio a decisdo em atividades ~ ~ o
vinculadas  enfermagem Néo responde as questdes norteadoras desta reviséo
Blended learning program for the dev:il:)ﬁg;gnt of skills in the aspiration of artificial Estudo duplicado
Public-private relationship in surglcalsf;zts;);allzatlons through the Unified Health N3io responde as questdes norteadoras desta revisdo
Enfermagem e visibilidade na pandemia da covid-19: monitoramento de midia N3 N = =
social a0 responde as questdes norteadoras desta revisdo

Estudo duplicado

Aplicativo mével para o cuidado da ulcera do pé diabético
Estudo duplicado

Desenvolvimento de um software educativo de diagnésticos de enfermagem

Aplicativo mével do Subconjunto Terminoldgico para o Enfrentamento da Estudo duplicado
Violéncia Doméstica Contra a Crianga P
Aplicativo mével para a praxis educativa de enfermeiros da estratégia saude da "
familia: ideacgéo e prototipagem Estudo duplicado
Quality of the documentation of theg[:;zlrr\ﬁ process in clinical decision support N3o responde s questdes norteadoras desta revisdo

Implantagdo de um prontudrio eletrénico a luz da Teoria Ator-rede Estudo duplicado

1 Link do Buscador: <https://www.scielo.org/>. Acesso em: 03 out 2021.

2 Filtro n&o disponivel na plataforma.

3 Filtro n&o disponivel na plataforma.

4 Link do Buscador: <https://lilacs.bvsalud.org/>. Acesso em: 03 out 2021.
° Filtro n&o disponivel na plataforma.

5 Filtro n&o disponivel na plataforma.

7 Filtro n&o disponivel na plataforma.
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3 RESULTADO

Foram reunidos 29 textos publicados em 2021, nos idiomas portugués e inglés, que

tratassem de iniciativas associadas ao tema proposto e perguntas de pesquisa, disponiveis

de maneira integral nas plataformas Scielo e Lilacs, e apés leitura de titulo e resumo 10

foram incluidos nesta revisao (Tabela 3).

Tabela 3 - Artigos incluidos a partir da plataforma Scielo, com detalhamento do objetivo, tecnologia e resultados
de cada estudo. Dados da Pesquisa, 2021.

Identificagcao do Artigo

Objetivo

Tecnologia Avaliada

Resultados

Scielo

Scielo

Scielo

Scielo

Scielo

Scielo

MACEDO; et al. 2021

Implantagdo De Um
Prontuério Eletrénico A Luz
Da Teoria Ator-Rede

COLODETTI; et al. 2021

Aplicativo moével para o
cuidado da Ulcera do pé
diabético (UPD)

SILVA; et al. 2021

Validagado de contetido e
desenvolvimento de um
software para hemodialise

/?lang=pt

GONTIJO; et al. 2021

Informatizagéo da atengéo
primaria a saude: o gestor
como agente de mudanga

SILVA; et al. 2021

Aplicativo mével do
Subconjunto Terminoldgico
para o Enfrentamento da
Violéncia Doméstica Contra
a Crianga

ALMEIDA; et al. 2021

Desenvolvimento de um
software educativo de
diagndsticos de
enfermagem

Identificagado do Artigo

Descrever a rede de atores
humanos e nao humanos
envolvidos na implantacéo de
um prontuario eletrénico na
Atencéo Basica a Salude de
Minas Gerais.

Desenvolver e validar um
aplicativo para dispositivos
moveis que auxilie enfermeiros
no processo de tomada de
decisao do tratamento tépico na
UPD

Descrever o desenvolvimento
de um software para o
gerenciamento de indicadores
clinicos e de qualidade no
cuidado de enfermagem de
pacientes em hemodidlise.

Analisar fatores associados com
a implementacéo dos sistemas
de software da estratégia e-
SUS AB em municipios de
Minas Gerais.

Descrever o desenvolvimento
do aplicativo mével para o
Subconjunto Terminolégico da
Classificagao Internacional para
a Pratica de Enfermagem para
o Enfrentamento da Violéncia
Doméstica Contra a Crianca.

Construir um software
educativo, baseado na NANDA
International, para melhoria da

acuracia de diagnodsticos de
enfermagem

Objetivo

Dois sistemas de software:
Coleta de Dados
Simplificado (CDS) e
Prontuério Eletrénico do
Cidadao (PEC)

App Android denominado
UPDAPP, disponivel na
PlayStore, acesso livre

Software para o
gerenciamento do cuidado
de enfermagem a pacientes
em hemodialise (registrado
na Universidade Federal do
Espirito Santo, sob o
nimero BR512019000264-
4)

Para alimentar os dados do
SISAB: Coleta de Dados
Simplificado (CDS) e
Prontuério Eletrénico do
Cidadao (PEC)

App “CIPE® Violéncia”
hospedado nos servidores
da UNESP e PayStore, com
acesso livre.

O Software Educativo do
Diagnéstico de
Enfermagem®:cadastrado
no INPI sob registro BR 51
2014 001195-0

Tecnologia Avaliada

Beneficios: apoio a tomada de decisdes; acompanhamento do histdrico
de saude do paciente; integragao das informagdes entre os pontos da
rede assistencial.

Barreiras: “pouco tempo de uso da tecnologia”, “pouca habilidade
técnica na area de informatica", como fazer o “retorno da tela anterior”,
o fato de “n&o conseguir imprimir o relatério do paciente”, a descrigéo
de uma barreira operacional: ndo havia suporte para inserir o
diagndstico de enfermagem

Beneficios: os usuarios nao apresentaram dificuldades, pois se
familiarizam com esse tipo de dispositivo; auxiliar na tomada de decisdo
sobre o cuidado tdpico da UPD;

Barreiras: impossibilidade de aumentar o tamanho das imagens
apresentadas nas telas; desenvolvido apenas na plataforma Android;

Beneficios: organizagéo do trabalho e permitir o agrupamento de dados
que servirdo de subsidios para o cuidado organizado pelo Processo de
Enfermagem; otimizagéo dos processos de trabalho da enfermagem;
otimizar seu tempo com atividades gerenciais
Barreiras: nao funcionar interligado ao sistema de prontuarios
eletrénicos do hospital do estudo.

Beneficios: melhorar o cuidado oferecido a populagéo, ampliar a
capacidade clinica dos profissionais, otimizar gastos com gestdo da
informagéo e compartilhar informagdes entre os profissionais de salde,
sistematizagdo do registro de informagdes em salde, integrando
ferramentas de apoio aos processos gerenciais e tomada de decisdes.
Barreiras: de infraestrutura, necessidade de realizagdo de capacitagdes
sistematicas e continuas na implementagédo de tecnologias da
informacéo.

Beneficios: facil navegacéo, proporcionar consulta rapida do contetido
e possibilitar o registro das informagdes mais relevantes de casos que
as enfermeiras estejam atendendo, potencial de ser utilizado por
estudantes de enfermagem, como uma ferramenta pedagégica para
apresentar o contetido.

Barreiras: necessidade de se ter infraestrutura e politicas institucionais
bem estabelecidas para utilizagdo desse tipo de ferramenta tecnoldgica,
além de se ter treinamentos especificos e suporte continuo para que os
usudrios possam compreender completamente todas as fungdes do
dispositivo e do aplicativo.

Beneficios: otimiza o ensino-aprendizagem, dos alunos na elaboragédo
de DEs acurados, uma opgao acessivel para a capacitagdo de
enfermeiros recém-admitidos nos campos de trabalho que utilizam o PE
informatizado na pratica clinica.

Barreiras: a tecnologia para o desenvolvimento tem elevado custo, o
que limitou a ampliagéo do software para outra linguagem mais
acessivel via Web. O Software desenvolvido foi testado apenas em uma
universidade.

Resultados

Scielo

Scielo

Scielo

FERREIRA, et al. 2021

Aplicativo mével para a
praxis educativa de
enfermeiros da estratégia
saude da familia: ideagdo e
prototipagem

CORDEIRO, et al. 2021
Programa de ensino hibrido
para o desenvolvimento de
competéncias na aspiragdo

de vias aéreas artificiais®

CAMARGO, et al. 2021

Descrever o processo de
ideagao e prototipagem de um
aplicativo para dispositivo mével
de apoio a praxis educativa de
enfermeiros da estratégia saude
da familia

Elaborar e validar um programa
de ensino hibrido, do tipo sala
de aula invertida, sobre a
aspiragdo de vias aéreas
artificiais

Relatar o processo de
organizagao e construgdo da

FracTeam® APS para
Android e iOS (Play Store e
Apple Store)

Programa de ensino hibrido
hospedado no AVA Moodle
dos Cursos de Extensdo da
Universidade de Sao Paulo

Nursing Activities Score
(NAS) Tecnologia em

Beneficios: facil manuseio e entendimento; ampliar dialogos,
discussdes e o conhecimento para os profissionais que atuam na
Atencdo Basica, um maior acesso e melhor qualidade no atendimento
aos usuarios,

Barreiras: exclusiva participagdo de enfermeiros, excluindo-se demais
profissionais e gestores da ESF

Beneficios: pode ser utilizado tanto para a formagéo de futuros
enfermeiros quanto em educagédo permanente, nas instituicdes de
salde quanto para discentes da Universidade de Séo Paulo.
Barreiras: auséncia da avaliagdo da usabilidade deste programa de
ensino, na visdo do aluno

Beneficios: utilizagao da tecnologia como meio facilitador para o uso de
dados relacionados a assisténcia de Enfermagem, oportunizando
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Nursing Activities Score: estrutura informatizada Nuvem®. ferramentas para a tomada de decisdo quanto ao quantitativo de
trajetdria do instrumento do denominada Nursing Activities pessoal de enfermagem necessario para as demandas de cuidado das
papel a nuvem em um Score (NAS) Tecnologia em unidades de internagao.
hospital universitario Nuvem®. Barreiras: a demora no preenchimento do instrumento em fungao do

grande numero de itens, a auséncia de capacitagao dos enfermeiros
para utiliza-lo, o numero de profissionais menor do que aquele
preconizado pela legislagéo e a gravidade dos pacientes
Beneficios: Facilita a participagéo no processo de aprendizado e
propicia a mudanga de comportamentos, figuras, fotos e videos para
uma melhor compreenséo do assunto, uma linguagem simples,

DELLALIBERA; COELHO,
2021 Descrever o processo de O site nomeado
p “Aleitamento Materno” pode

. inclusiva e informal para a abrangéncia de todos os publicos. A
ser acessado por meio do

. X criagdo e desenvolvimento de
Aleitamento materno: uso . PN - . S .
informagéo disponibilizada de forma simples e de facil entendimento,

Lilacs um website focado em

da tecnologia da informagéo . ~ p seguinte link: N S s .
- orientagdes de aleitamento e . melhora a expectativa e a possibilidade de aquisigdo de conhecimento.
como estratégia para a https://sites.google.com/vie L o - . -
- . materno " Barreiras: o tempo habil para o monitoramento do website, o baixo
construcéo de um website w/aleitamentomaterno.

nimero de acessos e a validagéo do site por usuarios e também
especiali da area.

Foram avaliados 10 estudos (n=10, 100%) relacionados ao trabalho do enfermeiro na
Atencao Primaria em Saude (30%), a Sistematizag&o da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
e uso das Nomenclaturas para diagnéstico de enfermagem (30%), em detrimento de topicos
especificos dentro da assisténcia de enfermagem, como aleitamento (10%),
hemodialise(10%), feridas (10%) e estudos de caso (10%).

Ha maioria de softwares (70%) desenvolvidos para auxiliar e facilitar o processo de
registros em Sistemas de informagao nacionais, a exemplo do e-SUS, seguidos por apps
mobile para apoio a decisao clinica e formagao em enfermagem (30%) e site para eduacao
em saude (10%).

Os nucleos incluidos em “beneficios” foram reunidos com inicialmente 8 itens,
realizados em 5 nucleos finais apds revisdo dos significados, enquanto os nucleos
considerados “barreiras”, inicialmente com 9 itens, foram realocados em 4 nuclos finais,
todos detalhados na Tabela 4. Os dois nucleos com mais citagdes foram debatidos a luz da

literatura cientifica.
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Tabela 4 — Beneficios e Barreiras identificados nesta revisao. Dados da Pesquisa, 2021.

Beneficios
Otimizar gastos/custos com
gestdo da informagéo e
compartilhar informagdes
entre os profissionais de
saude.

Melhor qualidade no
atendimento aos usuarios -
Cuidado organizado pelo
Processo de Enfermagem.
Facilidade de acesso a
varios dados
multiprofissionais em uma
Unica interface -
Acompanhamento do
histdrico de saude. Completa
legibilidade das informacdes
(comparando ao prontuario
de papel).

Apoio a tomada de decises
clinicas.

Facilita a participagdo no
processo de aprendizado e
propicia a mudanca de
comportamentos.
Barreiras

Literacia digital

Infraestrutura e elevado
custo

Tempo investido para uso do
software
Uso concomitante de
prontuario de papel e
eletronico por orientagéo da
gestdo do municipio

Nucleos de Significados

O termo Custo foi citado 14 vezes nos estudos, referindo-se ao valor financeiro necessario para manter os softwares em funcionamento, bem como a estrutura
necessaria para isso. Sobre este tdpico, varios autores destacam a necessidade de uma avaliagdo de custo efetividade ou eficiéncia da ferramenta (GONTIJO;
etal,, 2021; FERREIRA; et al., 2021),

O termo Processo de Enfermagem, “que é uma atividade privativa do enfermeiro na qual as necessidades do paciente sao identificadas e as metas e cuidados
séo determinados” (SILVA; el al., 2021), foi citado 13 vezes nos estudos reunidos, referindo-se a necessidade de se sistematizar a assisténcia de enfermagem
por meio dos registros eletronicos, otimizar seu tempo com atividades gerenciais, disponibilizando tempo para atividades de assisténcia, conferir maior
cientificidade ao ato profissional, sendo apontado como aspecto potencializado mediante uso de recursos tecnolégicos, como softwares, apps, etc.

O termo Prontuario foi citado 58 vezes nos estudos avaliados, evidenciando a importancia e proximidade com o tema trabalhado. Esta é uma das vertentes
mais fortes no uso das Tecnologias Digitais Usadas pela Enfermagem, com énfase no facil resgate de informagdes do histérico do paciente, agenda dos
profissionais, lista de atendimentos, atendimento hospitalares e domiciliares, exportagcdo da produgdo da unidade, geragéo de relatorios, acesso facilitado a
resultados de exames e receitas médicas dispensadas (MACEDO; et al., 2021; GONTIJO; et al., 2021).

As unidades semanticas “Ju 1to Clinico/ Jul 1to Critico/ Tomada de Decisao” foram citados 3, 2 e 22 vezes, totalizando 27 mencdes nos textos.
Fosse referindo-se a esfera clinica ou gerencial, em ambos os casos, os recursos tecnolégicos receberam destaque para o apoio ao profissional na condugao
de situagdes “embasadas em evidéncias cientificas que, quando aliada aos recursos da Tecnologia de Informagao (Tl), tornam o cuidado profissional mais
seguro e eficaz” (Silva; et al.,2021, p.2)

O tempo Ensino foi encontrado 50 vezes e o termo Aprendizagem 52 vezes. Dellalibera e colaboradores (2021) destacam a evidente busca por conhecimentos
através do meio digital, pois fornecem um acesso imediato e atualizado de informagdes de qualidade relacionadas a saude. Ha destaque para a possibilidade
de autoeducagéo e desenvolvimento do senso critico/ético do enfermeiro no estudo de Ferreira et al (2021), ndo s6 para discentes, como também para
educacéo continuada/permanente de enfermeiros.

Nucleos de Significados
O termo Habilidade foi citado 18 vezes nos estudos analisados. Macedo et al (2021) relataram que ndo encontraram obstéaculos quanto a literacia digital dos
profissionais de enfermagem para a utilizagdo do prontuario eletronico, sendo empregado um teste para esta finalidade, com a posterior confecgdo de um
POP® para suporte técnico em caso de possiveis dividas na utilizagdo da ferramenta. Porém, na execugdo do uso da ferramenta varios problemas foram
relatados contradizendo esta ideia: “pouco tempo de uso da tecnologia®, “pouca habilidade técnica na area de informatica", como fazer o “retorno da tela
anterior”, o fato de “ndo conseguir imprimir o relatério do paciente”; em suma, “pouca habilidade e resisténcia dos profissionais; sobrecarga de trabalho; baixa
capacitagao dos profissionais” (p. 3).
O termo Infraestrutura foi citado 11 vezes.
Gontijo e colaboradores (2021) destacam “um importante entrave no Brasil, em fungdo dos altos custos de sua aquisicdo e manutengao, bem como de aspectos
relacionados a inviabilidade da rede e indisponibilidade de computadores” (p. 4-5).
Ja Silva e seus colaboradores (2021) detalham sobre a urgéncia imposta pelo desenvolvimento de tecnologias em satide para melhor qualidade e menor custo
para manter tais tecnologias e atender as tendéncias atuais de modernizagao da saude.

O tempo Tempo foi encontrado em 51 citagdes. Quanto a questdo do gasto de tempo do profissional ao fazer uso do recurso tecnolégico.

A palavra Papel (referindo-se a prontuario) foi citada pelos autores 13 vezes.

4 DISCUSSAO

Baseado nos resultados do estudo, tem-se dois nucleos de significado classificados

como beneficios e com maior nimero de citacdes: capacidade de ensino/aprendizagem
destes recursos (n=102) (DELLALIBERA,; et al., 2021; FERREIRA; et al, 2021; CORDEIRO;
et al., 2021), bem como de praticidade para registro de enfermagem em prontudrio eletrénico
(n=58) (MACEDQO,; et al., 2021; GONTIJO; et al., 2021).

Neste sentido, os autores corroboram com o estudo de Severian e colaboradores (2021),

cujo objetivo foi avaliar o impacto de acdes psicoeducacionais com uso de recursos de

informatica e tecnologias educacionais em um programa multicéntrico para estudantes de

enfermagem, concluindo que houve efeito positivo na percepcdo do discente sobre a

autoeficacia geral, aquisicdo de conhecimentos sobre a disciplina de enfermagem e no

potencial destes recursos para a formacao em saude.

8

POP (Procedimento Operacional Padréo) é um documento e ferramenta gerencial para padronizar a atuacéo de profissionais de enfermagem nas mais diversas agdes, intervencées

de saude e fluxos do servico de enfermagem, garantindo um ato ou produto livre de variagdes indesejaveis na sua qualidade final (SALES, 2015).
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Sensmeier e outros (2021) dao énfase a um relevante aspecto do cuidado de
enfermagem e prop6em que o emprego destes recursos tecnoldgicos pode ajudar a superar
estes desafio: as agdes do profissional de enfermagem sao atos que se “consomem” assim
gue sao concretizados, com uma contribuicdo para a saude e cuidados de individuos muitas
vezes “invisivel” e “ndo mensuravel”. Assim, as autoras recomendam uma acao unificada de
liderancas da profisséo e fornecedores de sistemas de Tl em prol da completa adocao de
tecnologias em enfermagem nos Estados Unidos e no mundo (SENSMEIER,; et al., 2021).

A proposta é, principalmente, quantificar o valor da enfermagem, da assisténcia de
enfermagem em diferentes setores, possibilitar um melhor registro e documentacéo das acbes
destes profissionais, qualificar a formacao de novos enfermeiros e treinamentos, desenvolver
estudos e pesquisas quanto as intervencgdes diretas de enfermagem etc. (SENSMEIER; et al.,
2021).

Ja enquanto barreiras ou dificuldades, tem-se que o consumo do tempo do profissional
para fazer o registro duplo (n=51) (MOORE et al., 2021), quanto a necessidade de fazer dois
registro em algumas instituicbes de saude, em prontuério de papel e eletrébnico; bem como a
guestao de adaptabilidade e habilidade do profissional no uso do software (n=18), mesmo com
estudos de literacia digital realizados antes da implantacdo da tecnologia (MACEDO; et al.,
2021; SILVA,; et al., 2021; PIRES; et al., 2021).

Macedo et al (2021) destacam um aspecto relevante e até de inusitado: a raiz do SUS é
totalmente arraigada ao tradicional prontuario “de papel”’, com preenchimento de fichas de
variados sistemas de informacdo e politicas publicas diversas. Entende-se, pois, uma
complexidade inesperada e na contram&o dos incentivos a informatizagdo da enfermagem no
pais.

Também, Silva e seus colaboradores (2021) preocupam-se com a resisténcia dos
profissionais de saude em fazer uso de tecnologias, ora por ndo dominar o uso deste recurso,
ora por relutancia em aderir as novas metodologias de trabalho, e sugere como meio de sanar
tais questdes a construgéo da interface do software de modo colaborativo com enfermeiros,
com validacdo pelos proprios profissionais de enfermagem, aproximando ao maximo da
realidade nos servicos (SILVA, et al., 2021).

De fato, o carater participativo e colaborativo supramencionado evidenciam a relevancia

de um sistema confeccionado de maneira democratica, fugindo da falacia de conducdo do
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projeto por um grupo restrito de atores, onde condena-se ao fracasso e resisténcia. A adesao
tem maior potencial e exponencialmente cresce com engajamento do publico-alvo desde o
inicio: da concepc¢do a implantacéo (PIRES, et al., 2021).

No Brasil ha uma disseminada falta de infraestrutura, barreiras e incertezas sobre a
alimentacdo dos sistemas de softwares, sobrecarga de trabalho e acumulo de
responsabilidades, bem como pouca afinidade e/ou analfabetismo digital de profissionais no
uso de softwares considerados simples em termos de “ideacido” na pratica cotidiana, tal como
destacam Pires e colaboradores (2021).

Por fim, € mister notar o carater conflituoso dos ndcleos de significado que sao resultados
desta revisdo. Em destaque, enquanto beneficios ha que a praticidade do prontuario eletrénico
para registro de enfermagem é um beneficio potencial (MACEDO; et al., 2021; GONTIJO; et
al., 2021), porém destaca-se também o carater de “tempo” como maior barreira para uso de
tecnologias e informéatica em saude na pratica de enfermagem (MOORE; et al., 2021),
contrapondo-se em sentido I6gico ao primeiro.

O estudo de Moore e colaboradores (2020) avaliou o impacto do uso de tecnologias de
informacdo em saude no tempo de assisténcia do profissional de enfermagem e explica a
contradicdo acima apontada.

Estes autores provaram matematicamente que a implantacdo e uso de tecnologias de
informacdo em salde aumentou o tempo do profissional para registro e anotagcdo em
prontuario (de 22 a 46%), porém diminuiu o tempo necessario para administracdo de
medicamentos em até 33% e causou uma redistribuicdo de tempo de atividades com maior
qualidade de atendimento aos pacientes e prestacao de cuidados diretos, além de uma melhor
comunicagéo interprofissional (MOORE; et al., 2021).

Héa que se destacar, todavia, que diferente da realidade brasileira, no Reino Unido e EUA
observa-se um cenario de proximidade de enfermeiros com tecnologias de informacédo em
saude, evidenciado no trecho em que se afirmar uma extensa gama de ferramentas ja
utilizadas, a exemplo de sistemas de registro eletronico, lancamento de pedidos para

diferentes setores, administracdo de medicamentos com codigos de barra, etc.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que as TIC vém sendo inseridas pelos profissionais de enfermagem, de
maneira benéfica, principalmente para facilitar e agilizar o processo de registros de
informacdes em prontuario e processo de enfermagem, otimizando as etapas que visam
sistematizar o atendimento e formacado académica em salde. Uma segunda usabilidade se
refere & contabilidar procedimentos, tempo de assisténcia e quantificar o cuidado prestado,
incorporando cuidados executados por vias digitais.

Ainda, identificou-se como maior desvantagem, um obstaculo a ser enfrentado, que ha
despreparo de profissionais para uso e manuseio das tecnologias, bem como maior tempo
para registro onde se adota uso de prontuario eletronico e de papel em simultaneo. E
importante destacar a necessidade de capacitaces bem estruturadas a fim de possibilitar
aquisicdo de habilidades que superem limitacbes relacionadas a literacia digital dos

profissionais de enfermagem.
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Resumen

Objetivo: El objetivo de este estudio es identificar las TIC (Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion) utilizadas por profesionales de enfermeria en la asistencia sanitaria y evaluar
los beneficios y barreras en el uso de estos recursos.
Método: Estudio observacional y exploratorio con enfoque cualitativo, utilizando metodologias
de revision integrativa.

Resultados: Se evaluaron 10 estudios. La mayoria son softwares, seguidos por aplicaciones
moviles. Los nucleos de significado incluidos en "beneficios" se agruparon en 5 categorias,
mientras que las "barreras" se agruparon en 4 categorias.

Discusion: Los nucleos de significado clasificados como beneficios fueron la capacidad de
ensefanza/aprendizaje de estos recursos y la practicidad para el registro de enfermeria. Como
barreras, se destacaron el tiempo que consume al profesional realizar registros en historias
clinicas en papel/electronicas y la habilidad en el uso del software.

Conclusién: Las TIC son utilizadas por los profesionales de enfermeria para facilitar el
proceso de trabajo. La mayor desventaja es la falta de preparacion para el uso y manejo de
las tecnologias. Es necesario capacitar para una mayor alfabetizacion digital dirigida a
enfermeros.

Palabras clave: Enfermeria. Informatica en enfermeria. Informatica en salud. Software.
Aplicaciones moviles.

Résumé

Objectif: L'objectif de cette étude est d'identifier les TIC (Technologies de I'Information et de
la Communication) utilisées par les professionnels de soins infirmiers dans l'assistance
sanitaire et d'évaluer les avantages et les obstacles a l'utilisation de ces ressources.
Méthode: Etude observationnelle et exploratoire avec une approche qualitative, utilisant des
méthodologies de revue intégrative. Résultats: Dix études ont été évaluées. La majorité
concerne des logiciels, suivis par des applications mobiles. Les noyaux de sens inclus dans
les "avantages" ont été regroupés en 5 catégories, tandis que les "obstacles" ont été regroupés
en 4 catégories. Discussion: Les noyaux de sens classés comme avantages étaient la
capacité d'enseignement/apprentissage de ces ressources et la praticité pour I'enregistrement
des soins infirmiers. Comme obstacles, on a relevé le temps que prend au professionnel pour
effectuer des enregistrements dans des dossiers papier/électroniques et la compétence dans
['utilisation du logiciel. Conclusion: Les TIC sont utilisées par les professionnels de soins
infirmiers pour faciliter le processus de travail. Le plus grand inconvénient est le manque de
préparation a I'utilisation et a la manipulation des technologies. Il est nécessaire de former a
une plus grande littératie numérique ciblée pour les infirmiers.

Mots-clés: Soins infirmiers. Informatique en soins infirmiers. Informatique en santé. Logiciel.
Applications mobiles.
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Pe3lome
Uenb: Llenb pgaHHoro  uccnepgoBaHna —  onpegennts  WKT  (MHopmMaumnoHHo-

KOMMYHVKAUWOHHbIE TEXHOSIOrMK), UCMNOoNb3yemMble MeOULMHCKUMU CecTpamMu B OKasaHuu
MEONLMHCKOM MOMOLLM, M OLUEHUTb npeumyliectBa U Hapbepbl B MCNONb30BaHUU 3TUX
pecypcoB. Metoa: HabniogatensHoe 1 nccrnegoBaTenbCckoe UCCneaoBaHne ¢ Ka4eCTBEHHbBIM
noaxo4oM, MWCNonb3yluwee MeToaonorn uHTerpatmeHoro o63opa. Pesynbratbl: bbino
oueHeHo 10 wuccnemoBaHui. BOMbLWIMHCTBO COCTaBNAKT MporpamMHble obecneyeHusi, 3a
KOTOpPbIMX CrieaytoT MoOunbHble NpunoXxeHns. OCHOBHbIE 3HAYEeHMUsi, BKMIOYEHHbIE B
"npenmyectea”, 6binn crpynnupoBaHbl B 5 kaTteropui, a "Gapbepbl” — B 4 KaTeropuwu.
O6c¢cyxnpeHue: OCHOBHblE 3HAYEHUS, KnaccuUMPOBaHHbIE KaK NpeuMMyLLecTBa, BKNoYanm
CnocobHOCTb K 0By4eHMto/0By4yeHUIo C UCNonb3oBaHMEM 3TUX PECYpPCOB M yoobGCTBO Ans
BEAEHNA MeOMUMHCKOW [OKymeHTaumn. B kayectBe 6apbepoB BbLIAENSNUCH BpeMS,
3aTpadUmBaemMoe CreumanucTtom Ha BedeHue 3anucer B BYyMaXKHbIX/3NEeKTPOHHbIX
MEOMLUMHCKMX  KapTaX, W HaBblkM  WCNONb30BaHMUs  MpPOrpamMMHoOro  obecneyeHus.
3akntoyeHue: VIKT uncnonb3yoTca MeauuuMHCKMMKM cecTpamu ans obneryeHus paboyero
npouecca. Hanbonbwnm HegoCTaTKOM SBMSIETCA HEMNOArOTOBMIEHHOCTb K UCMONb30BaHUIO U
ynpasneHuto TexHonorusamn. Heobxogumo oby4vatb A515 NOBbILWEHUS LMEPOBOM rPaMOTHOCTH,
HanpaBneHHOW Ha MeaULMHCKNX CecTep.

KntoueBble cnoBa: CectpuHckoe aeno. MHdopmaTuka B cecTpuHckom aene. MHgopmartumka
B 3apaBooxpaHeHun. MNMporpammHoe obecnedeHne. MobunbHblE NPUNTOXKEHNS.
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Resumo

O presente artigo visa apresentar 0 aumento de jovens antenados na internet que usam as
redes sociais de forma desenfreada. Observa-se entdo que a tecnologia trouxe pontos
positivos e negativos ao processo de vivéncia social e teve impacto mais negativo na
qualidade da satude mental. O comportamento obsessivo nas redes sociais amplifica o impacto
negativo na qualidade de vida e na salde mental desses jovens. Objetivou-se compreender
0s impactos das redes sociais na saude mental de adolescentes. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizada entre marco e junho de 2023 em diferentes bases de dados.
Apés a andlise criteriosa, 7 artigos foram selecionados para a discussdo do presente estudo.
Conclui-se que o uso descontrolado das redes sociais pode se tornar um vicio que pode
prejudicar a saude mental dos adolescentes. No entanto, 0 uso consciente das redes sociais
ajuda a reduzir esses transtornos mentais e promover uma boa qualidade de vida.

Palavras-chave: Redes Sociais; Adolescentes; Salude Mental.

Abstract

This article aims to present the increase in young people tuned into the internet who use social
networks in an unbridled way. Itis observed that technology brought positive and negative points
to the process of social experience and had a more negative impact on the quality of mental
health. Obsessive behavior on social networks amplifies the negative impact on the quality of
life and mental health of these young people. The objective was to understand the impacts of
social networks on the mental health of adolescents. This is an integrative literature review
carried out between March and June 2023 in different databases. After careful analysis, 7
articles were selected for the discussion of this study. It is concluded that, the uncontrolled use
of social networks can become an addiction that can harm the mental health of adolescents.
However, the conscious use of social networks helps to reduce these mental disorders and
promote a good quality of life.

Keywords: Social Networks; Adolescents; Mental Health.
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1 INTRODUGAO

A adolescéncia é um periodo da vida do individuo em que ocorrem intensas mudancgas
fisiologicas. De acordo com a lei brasileira, os adolescentes tém entre 12 e 18 anos. Ha aqui
uma lacuna entre a fixacao etaria do Estatuto da Crian¢a e do Adolescente e a da Organizacéo
Mundial da Saude (OMS), também adotada pelo Ministério da Saude (MS). Neste periodo de
intensas transformacoes, eles podem ser entendidos como fatores estressantes para esses
sujeitos, as quais influenciam na construcdo da identidade dos mesmos, afetando a
construcdo de uma fase de conflitos, que levam a comportamentos de risco e autolesivos
(Freitas et al., 2021).

Nesse cenario, € importante levar em consideracdo o desenvolvimento fisico e
cognitivo, pois o adolescente esta mais vulneravel as consequéncias desencadeadas pela
exposicao excessiva as redes sociais, uma vez que este € um meio de divulgar imagens de
corpos e estilos de vida que, muitas vezes, ndo condizem com o mundo real. O adolescente
acaba buscando os padrdes estabelecidos por esses meios de comunicacdo, o que pode
ocasionar frustracdes e pode, eventualmente, originar o desenvolvimento de transtornos de
ansiedade (LORENZON et al., 2021).

As redes sociais ja sdo uma parte importante da vida de todos o0s jovens, pois
representam uma nova e poderosa forma de interagir. Os adolescentes de hoje em dia
nasceram na “era digital” e por isso conhecem a internet e todas as suas possibilidades, tendo
crescidos rodeados de aparelhos eletrdnicos e de acesso a internet. Dessa forma, € cada vez
mais comum o uso das redes sociais em seu cotidiano, utilizando-se desse recurso para se
comunicar, que acaba influenciando a interacéo social entre os jovens, na qual em situacées
de uso excessivo pode ser prejudicial e até mesmo viciante (FREITAS et al., 2021).

Os individuos dessa faixa etaria constroem sua identidade e sua autoconfianca (REIS et
al., 2013). Eles sdo naturalmente inclinados a se comparar com 0S outros e as vezes tém
inseguranca sobre sua prépria imagem. Comparar a sua vida com a de outras pessoas pode
aumentar com o uso excessivo das redes sociais, pois € um meio de propagacdo de imagens
de corpos e estilos de vida muitas vezes distante da realidade do dia a dia. O adolescente
acaba buscando os padrdes estabelecidos por esses meios de comunicagao, o que pode levar

a frustracao e, eventualmente, ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade (LORENZON
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et al., 2021).

O uso problematico das redes sociais revela um ambiente em que os jovens chegam a
abusar verbalmente de pessoas com ideias e culturas diferentes das suas, o0 que
posteriormente pode levar a danos psicolégicos em outras pessoas. O bullying virtual, a
agressdo verbal e as mensagens mal interpretadas podem levar a mudancas de habitos,
discordia e até rompimento familiar, alguns dos fatores que levam ao aumento das taxas de
depressdo (RADOVIC et al. 2017; BLACHNIO et al. 2015; SAMPASA-KANYINGA;
HAMILTON, 2015).

Os adolescentes, por estarem em processo de desenvolvimento da identidade e da
autoconfianca, estdo naturalmente mais suscetiveis a agravos na saude mental (REIS et al.,
2013). Esse fato, aliado ao uso excessivo das redes sociais, pode levar ao desenvolvimento
de um transtorno de ansiedade, pois em alguns casos 0s jovens priorizam relacdes digitais e
dedicam menos tempo as relagBes interpessoais presenciais e ao lazer. Confirmando o
prejuizo do excesso do uso das redes sociais na adolescéncia exposto pelos autores, dados
da Fundacéo Getulio Vargas (FGV) demonstram que as redes sociais ocasionam sintomas de
tristeza, ansiedade e depressdo em 41% dos jovens brasileiros (LORENZON et al., 2021).

O uso excessivo da internet pode levar o usuario a se desconectar da realidade em que
esta inserido. Este fato é chamado de Adiccao pela Internet (Al) e atualmente € considerado
uma epidemia € um problema mundial como um problema de saude mental. O uso
problematico da internet, o vicio em tecnologia ou a dependéncia de telefones celulares e da
internet tornaram-se constantes. Este tipo de problema é reconhecido quando a pessoa acede
com muita frequéncia as redes sociais para diversos fins, por exemplo, para comunicar com
amigos, para trabalhar ou para interagir com familiares que se ausentam da sua rotina diaria
durante horas (LIMA, 2021).

Observa-se, portanto, que entre os adolescentes, tudo que € considerado normal,
rapidamente pode se transformar em vicio, dificultando a identificagdo dos limites para o
patolégico em salide mental. E necessario examinar os sintomas porgque um Unico sintoma néo
caracteriza o problema. Quando identificados, tém significado no contexto sociofamiliar e
desenvolvimental da criancga e do jovem. Este fato destaca a importancia da existéncia precoce

das estratégias de promocéao, prevencao e intervenc¢des na area da saude mental da infancia
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e da adolescéncia, tornando-se desafios enfrentados pela enfermagem (LIMA, 2021).

Frente ao exposto, se torna necessario compreender a relacdo que as redes sociais
possuem com o0 adoecimento psicolégico de adolescentes para que estratégias de prevencao
possam ser desenvolvidas junto a esse publico. Arealiza¢do do presente estudo se justifica por
realizar o levantamento de informacgdes para compreender esta relacao e possui como objetivo

identificar se os usos das redes sociais contribuem com o adoecimento mental de adolescentes.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que consiste em um método de
pesquisa amplamente utilizado na pratica baseada em evidéncia por reunir e sintetizar
resultados anteriores, de forma a elaborar uma explicacdo abrangente de um fendmeno
especifico a partir da andlise critica de trabalhos primarios que possuem diferentes abordagens
metodoldgicas, conforme estabelecido pelo modelo PRISMA e possui como obijetivo identificar
se 0 uso das redes sociais contribuem com o adoecimento mental de adolescentes.

As etapas que conduziram o presente estudo foram: elaboracdo da pergunta de
pesquisa, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos trabalhos
incluidos, estabelecendo o nivel de evidéncia dos estudos e discussao dos resultados.

A pergunta de pesquisa foi elaborada a partir do acrénimo PICO (problema,
intervencao, comparacgao e resultados ou “outcome”), tendo como resultado “O uso das redes
sociais contribuem com o adoecimento mental de adolescentes?”. Os artigos foram
identificados por meio de busca de referéncias utilizando a seguinte estratégia de busca com
operadores booleanos, para bases de dados da area da saude: (Adolescent or “Adolescent

Health”) and (“Social Networking” or “Online social Networking”) and “Mental Disorders”.

A busca nas bases de dados Medline, BDENF, Lilacs, Web of science, Scopus e
Pubmed foi realizada em marco de 2023. Apds busca utilizando as estratégias mencionadas,
foi encontrado um total de 447 artigos, conforme apresentado na Figura 1.

Os critérios de inclusdo aplicados foram: artigos publicados entre 2018 e 2023,
publicados em portugués, inglés ou espanhol, de acesso publico e que abordam otema
proposto. Foram excluidos os estudos que ndo contemplavam o tema deste trabalho. Apos a

aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo o total da amostra foi reduzido para 294 artigos
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gue foram organizados no gerenciador de referéncias Mendeley Desktop. Apds a eliminacéo
de duplicatas, a amostra ficou em 47 artigos selecionados apos leitura dos titulos; 17 apoés
leitura dos resumos; e 7 apds a leitura dos textos na integra, definindo a amostragem final. A

selecéo foi realizada de forma criteriosa e todos os trabalhos passaram por dupla checagem.

Figura 1. Fluxograma do processo de elaborag&o da reviséo integrativa.

7 N
| BUSCA NAS BASES DE DADOS: BDENF, LILACS, MEDLINE, PUBMED, SCOPUS, WEB OF SCIENCE: 447 artigos encontrados.
T ' ‘
BDENF: 1 artigo H LILACS: 21 MEDLINE: 346 PUBMED: 28 ( SCOPUS: 45 ‘ ‘ WEB OF SCIENCE: 6
FNG PN IR PR
Identificacdo ARTIGOS APOS APLICAGAO DOS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO: 294 artigos
( ) ‘ l )
BDENF: 1 artigo H LILACS: 21 ‘ MEDLINE: 218 PUBMED: 19 SCOPUS: 29 H WEB OF SCIENCE: 6 ‘
| Artigos apés duplicatas: 293
\ 4
g L Ap6s leitura do titulo: 47 artigos /
l ‘ : l : : < 4 - : S
BDENF: 0 )( LILACS: 4 ] MEDLINE: 23 ( pumen:7 ][ scopusi1t [ WEBOFSCIENCE:2 |
Selecdo S ) ) J
( Ap6s leitura do resumo: 17
- | T ! T
\ % ! 2 ') ] e ) . l l ;
- ~ BDENF: Oartigo | | LILACS: 1 ][ mebuNE:te [ PUBMED: 0 ) ( SCOPUS: 0 J (" wEB OF sCIENCE: 0 |
a i 7 ™ = T m = N— ~
( | | Ap6s leitura dos artigos na integra: 7 ]
Elegibilidade | | [ [ J I
[ . L . ) §
. /[ BDENROartigo || LILACS: 1 ][ mebuneE:e | PUBMED: 0 ] ( SCOPUS: 0 J(( WEB OF SCIENCE: O’ ]

Fonte: elaborado pela prépria autora.

Apés a organizacdo da amostra, extrairam-se os dados dos artigos sobre local de
publicacdo, autores, pais, idioma, ano de publicacao, instituicdo onde o estudo foi realizado,
publicacdo na &rea do tema proposto, objetivo do estudo, amostra utilizada, a forma em que os
dados foram tratados, resultados encontrados e analise realizada. O nivel de evidéncia foi
descrito de acordo com o tipo de estudo realizado e classificado em seis niveis, a saber: nivel
1: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e
randomizados; nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento
experimental; nivel 3. evidéncias de estudos gquase-experimentais; nivel 4: evidéncias de
estudos descritivos (ndo- experimentais) ou com abordagem qualitativa; nivel 5: evidéncias

provenientes de relatos de caso ou de experiéncia e nivel 6: evidéncias baseadas em opinides
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de especialistas. Os dados foram analisados por meio da frequéncia relativa.

3 RESULTADOS

Dos materiais elegiveis para o presente estudo, 100% dos artigos que integram o
presente estudo estdo na lingua inglesa.

Os trabalhos foram desenvolvidos nos paises Brasil, Austria, Suécia, Italia, Estados
Unidos, Arabia Saudita e india.

Os artigos apresentam os niveis de evidéncia de nivel 3 e 4. Segundo o estudo de Souza
e seus colaboradores a pratica baseada em evidéncias, por outro lado, concentra-se em
sistemas de classificacdo de evidéncias caracterizados hierarquicamente de acordo com
abordagens metodolégicas. Uma hierarquia de evidéncias é sugerida de acordo com o
desenho do estudo para facilitar a selecdo da melhor evidéncia possivel. Este € um dos

elementos analisados nesta fase (SOUZA et al., 2010).

Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e
randomizados;

Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental;

Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais;

Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa;
Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia;

Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010, p.
104-105).

Figura 2. Artigos que fazem parte do estudo e o nivel de evidéncia.

Titulo Tipode Objetivo Resultados N.'Vf” d.e
estudo evidéncia
Utilizamos o programa estatistico
R, versdo 3.4.2 e o pacote “dplyr”
Validation of the scale for Validar uma escala para avaliar a para apresentar estatisticas
assessing depression and Quantitativo depresséao e sua relagdo com a | descritivas, testes de hipoteses de 4
its relation to technology dependéncia de tecnologias diferenca de médias e analise
dependence. cotidianas. fatorial. Os resultados forneceram
uma versao final validada e
aprovada versdo para TDDS.
The effect of social media Este estudo foi realizado para Foi encontrada uma relagdo
usage on the mental well- contribuir com a escassa literatura | estatisticamente significativa entre
being of medical college |Quantitativo | sobre o impacto que a midia social | a quantidade de tempo gasto nas 4
students in Bangalore, tem sobre o bem-estar mental de midias sociais e a pontuacgdo de
Karnataka estudantes de medicina. bem-estar mental, de acordo com a
escala Sell e Nagpal, dos alunos.
Smartphone Addiction Quantitativo O objetivo é obter as perspectivas e|  Os resultados sugeriram que 4
Prevalence and Its experiéncias de estudantes e campanhas de conscientizacéo
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Association on Academic
Performance, Physical
Health, and Mental Well-
Being among University
Students in Umm Al-Qura
University (UQU), Saudi
Arabia

funciondrios universitarios sobre usoj
excessivo/dependéncia de
smartphones na Umm Al-Qura
University (UQU), Arabia Saudita.

sobre o uso excessivo de
smartphones, promovendo eventos
familiares e sociais, incentivando a
atividade fisica e limitando o uso da
internet podem reduzir o uso de
smartphones entre estudantes
universitarios.

Internet Use, Depression,
and Anxiety in a Healthy

Avaliamos a associacao entre
padrdes de uso da internet e dois

Houve uma correlagéo inversa
entre 0os minutos gastos em um site
favorito por visita e a pontuacdo do

sectional study using the
2016 Scania Public Health
Survey

saude mental de uma populagéo
sueca jovem.

Adolescent Population: Quantitativo desfeczhos de §aude mental BAI-PC. Nenhuma associagéao foi
Prospective Cohort Study (depressdo e ansiedade) em uma encontrada entre o uso da internet
populacdo adolescente saudavel.
e 0 escore do BDI-PC.
The Capacity to Be Alone Este estudo teve como objetivo  [Nossos resultados confirmaram um
Modera?es P); chopatholo verificar se a qualidade do efeito direto da autoeficacia filial
icalSvm t)c/)msgnd relacionamento adolescente poderia| percebida sobre os sintomas
Sc?cial Nyetvf/)orks Usein |Quantitativo prever sintomas psicopatolégicos psicopatologicos, de modo que
Adolescents during the dos jovens e seu uso de SN uma pior percepcao qualidade do
COVID-19 9 durante a pandemia, e avaliar o |relacionamento com os cuidadores
Pandemic possivel papel moderador de sua | previu sintomas psicopatologicos
capacidade de ficar sozinho. mais elevados em jovens.
O aumento do risco de problemas
Investigating the effect of de saude mental foi encontrado
social networking site use Este estudo tem como objetivo SNagenL?;sgn;emhuolr::eerihoor:S\?e(rjsus
on mental health in an 18— investigar a associacao entre a d
N menos frequentemente resultou em
34 year-old general frequéncia de uso do SRS e o uma razdo de chances (OR) de
population; a cross- Quantitativo [nimero de contatos do SRS com a

1,66 (intervalo de confianga (IC) de
95% = 1,16-2,38). Os niUmeros
correspondentes para ter 2600
contatos vs. <599 foram (1,89;

1,21-2,97).

The contributions of social
comparison to social
network site addiction

Quantitativo

O presente estudo teve como
objetivo investigar as contribuigbes
da comparagao social para o vicio

em redes sociais.

O vicio em SNS esta relacionado a
construcdes psicoldgicas relevantes|
para a vida social, comparagéo, e
demonstra como as emogdes de
comparagéo social se relacionam a
associacdes positivas e negativas
entre o vicioem SNS e a
autoestima.

4 DISCUSSAO

Fonte: elaborado pelos autores.

As plataformas digitais cresceram significativamente e mudaram o cenério atual,
ampliando o acesso a informacéo, e modificando os vinculos sociais, facilitando seu uso no dia
a dia de toda a sociedade a nivel global. Desta forma, o desenvolvimento da tecnologia
promove mudancas na sociedade, como por exemplo, maior facilidade de comunicacéo e de
acesso a informagdo, bem como, podem também ser prejudiciais para pessoas que nao
conseguem incluir o uso da tecnologia de forma harmdnica em seu cotidiano. (FREITAS et al.,

2021).

A internet facilitou a vida das pessoas, por conta do amplo conjunto de ferramentas
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disponiveis nos smartphones, proporcionando maior conforto e comodidade, garantindo
sensacgOes duradouras de prazer e bem-estar. Com isso, as redes acabam ganhando cada
vez mais espaco em todas as idades, principalmente entre os adolescentes, onde esta
aquisicao é o alvo de mais atencao. Desta forma, os usuarios estdo cada vez mais conectados
e reféns dessa tecnologia (OLIVEIRA et al., 2017).

Segundo estudo de Alotaibi e seus colaboradores, feito com estudantes de graduacao
da UQU, Arabia Saudita, na qual usou a férmula de Cohen, a pesquisa mostrou resultados
gue o vicio em smartphones foi dominante entre os estudantes universitarios, idade igual ou
inferior a 21 anos, sem emprego remunerado, familia pequena e alta renda familiar, e que
faziam uso do aparelho por mais de 6 horas. O entretenimento e midias sociais foram
apontados como os principais causadores do vicio em smartphones. Além disso, o estudo
mostrou que alunos viciados em smartphones eram mais propensos do que alunos que nao
sdo viciados a ter médias escolares baixas, pior saude fisica e doenca mental grave. Frente a
este cenario, 0s autores sugerem que as educacdes para 0 uso adequado de smartphones
podem estar relacionadas a diminuicdo de consequéncias para a saude fisica e mental dos
usuarios (ALOTAIBI et al., 2022).

Conforme o que diz Bhaskara e seus colaboradores (2020) que avaliaram a duracao
e a qualidade dos conteudos acessados nas midias sociais e seu posterior efeito no bem-estar
estar mental dos estudantes de medicina, mostraram que existe uma associacao
estatisticamente consideravel entre o nimero de horas dedicadas as redes sociais e o bem-
estar psicoldgico dos participantes, estudo este que corrobora com os dados apresentados por
Alotaibi et. al. (2022). Através da escala de bem-estar subjetivo de Sell e Nagpal, observaram
gue embora a tecnologia tenha beneficiado a humanidade ao manter as pessoas conectadas,
por meio da disponibilizacdo de dados sobre o mundo em que vivem, contribuiu para que
pessoas passassem a buscar a felicidade nessas plataformas digitais, levando a padrdes de
sono irregulares, o que contribui com estados mentais negativos, na qual pode levar a
sentimentos de isolamento e soliddo (BHASKARA et al., 2020).

Os usos excessivos de redes sociais muitas vezes podem desencadear consequéncias
negativas de frequentes comparacdes sociais ascendentes. Mesmo uma plataforma de rede
social que é utilizada pelos usuarios para se apresentar de uma maneira positiva, favorecendo
sempre o melhor dngulo, mostrando apenas momentos de felicidades e conquistas, realidade

esta que pode estar em desacordo com a realidade vivida e experienciada na vida real. Em
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concordancia com o estudo de Kim e colaboradores (2021) que investigou essas comparacoes
existentes nas redes através de 2 estudos, em um deles mostrou que a dependéncia das
redes mediou relacbes entre comparacdo social de habilidades e estresse, mas nao
autoestima. Ja o outro estudo mostra que emocdes opostas de comparagcdo social, como
inveja e depressao, mediaram a relacao entre dependéncia de rede social e baixa autoestima,
enquanto emocdes opostas de comparacédo social, como felicidade, mediou a relacao entre
dependéncia de rede social e autoestima elevada (KIM et al., 2021).

Neste sentido, segundo Guimardes e colaboradores (2019) compreendem que a
convivéncia didria com as tecnologias possui uma associacdo entre dependéncia de
tecnologia e transtornos depressivos maiores e outros transtornos mentais. Esse resultado foi
obtido através da validacdo de uma escala de depresséo dependente de tecnologia (TDDS)
que foi realizada em cinco fases (GUIMARAES et al., 2019).

Além disso, o comportamento de acessar com muita frequéncia a rede social €
reforcado pelo carater agradavel, intenso e expansivo que se manifesta nos diversos
contetdos deste meio. As mulheres tiveram mais problemas mentais com o uso frequente de
servico nacional de saude (SNS) e um grande numero de contatos em site de redes sociais
(SRS), que pioraram em mulheres com baixo (suporte emocional percebido) PES, na qual
pode ser um questionamento para melhorar a satde mental entre os jovens. Mais mulheres
[n = 477 (35,6%)] participaram da pesquisa, metade da populacdo feminina relatou ter
problemas de saude mental (49,7%) em comparacdo com a populacdo masculina com uma
prevaléncia comparativamente menor (37,1%). Cerca de metade da populacdo usa (site de
redes sociais) SRS vérias vezes ao dia (46,7% para homens e 52,4% para mulheres), a
proporcdo de mulheres que referiu ndo utilizar (servico nacional de saude) SNS foi
significativamente inferior (apenas 4,1%) face aos homens (10,3%) (SCOTT et al., 2020).

Em relacdo ao tempo que o0s jovens gastam navegando na internet, observa- se que
guanto maior ele for, mais provavel é que os jovens desenvolvam um afastamento do mundo
real que os leva a uma vida mais sedentaria. Outro ponto notavel é que 0s usuarios que ja
foram diagnosticados com depressao ou que apresentam sintomas depressivos tendem a
permanecer conectados por mais tempo, mas com menos interacao e, que quando iSso ocorre,
s80 mais pessimistas ou melancolicos em relacao a postagens e compartilhamentos (CUNHA
et al., 2022).

A pandemia da COVID-19 na qual foi vivenciada ha pouco tempo, € um fator que pode-
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se ser definido como uma experiéncia ambiental potencialmente traumatica que desafia as
capacidades de resiliéncia dos individuos para lidar com o sofrimento, soliddo e incerteza.
Segundo o estudo Cimino e seu colaborador (2021) diz que a questdo da quarentena dos
jovens durantes a pandemia no que diz respeito a sintomas psicopatologicos e uso de redes
sociais pode ser influenciada tanto por caracteristicas individuais, ou seja, capacidade de estar
sozinho, como por variaveis relacionais (autoeficacia filial percebida). E adolescentes com pais
solidarios e sensiveis, que também podiam confiar em sua capacidade de ficar sozinhos, eram
menos propensos a sofrer grande sofrimento psicoldgico e o SN era menos problematico
(CIMINO et al., 2021).

Por fim, o estudo de Thom e colaboradores (2018) apresenta resultados que seguem
um caminho contrario ao de outros estudos citados acima. Nesta pesquisa, avaliaram a
associacao entre os padrdes de uso da internet e dois desfechos da salde mental (depressdo
e ansiedade) em uma populacéo de adolescentes saudavel, relatando seus padrdes tipicos de
uso de computador e internet. Foram realizadas regressfes lineares individuais para
determinar a associagdo entre os marcadores de uso da internet na linha de base e os
resultados de saude mental em um ano de acompanhamento, todos os modelos foram
controlados por idade, género e etnia.

No ano de 2009, o estudo realizado com integrantes falantes de inglés com idade entre
12 e 15 anos foram recrutados em escolas publicas e programas comunitarios em uma
pequena cidade da Nova Inglaterra, os pais forneceram consentimento por escrito, a
aprovacao da ética em pesquisa foi concedida pelo Comité de Investigacao Clinica do Boston
Children's Hospital. E com essa amostra conjunta de adolescentes, os autores nao
conseguiram estabelecer nenhuma conexao entre o uso da internet, depresséo e ansiedade
(THOM et al., 2018).

Com base nesses achados, verificou-se que 0 uso excessivo da internet pode acarretar
desordem entre o0 mundo virtual e a realidade do dia a dia das pessoas. Como resultado, as
tecnologias estdo mudando a forma de comunicagdo, diminuindo o contato pessoal e
comecgando a perder o interesse pelas atividades sociais. No entanto, emerge a discussao
acerca do tempo de uso de dispositivos eletrénicos entre 0s jovens para evitar a obsessao

pelas redes sociais e assim evitar que as mesmas afetem negativamente a saude mental.
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Concluindo o presente estudo, em relacéo a problematica relacionada ao uso das redes
sociais e saude mental de adolescentes, percebeu-se que 0 CONSUMO €excessivo esta
aumentando e desencadeando transtornos mentais devido a dependéncia de midias sociais.

Observa-se que o uso descontrolado das redes sociais pode se tornar um vicio que pode
levar a depressdo, ansiedade, auséncia de sono, pensamentos suicidas, sensacdo de
isolamento, esgotamento, obsessdo com corpo e prejudicar a saude mental do jovem. No
entanto, o uso consciente e submisso das redes sociais ajuda a reduzir a ansiedade,
depressao e assim promover uma boa qualidade de vida e bem-estar a esse usuario.

Entdo, é necessario que tenha uma melhor compreenséo no desenvolvimento desses
transtornos mentais, recomenda-se uma atencdo mais cuidadosa dos familiares com esse
jovem, como também do governo, escolas e a sociedade no geral, na qual devem tomar
medidas que colaborem com a conscientizacdo dos adolescentes sobre 0s riscos que essas
dependéncias tecnoldgicas acarretam.

Diante desses fatores, os usos inadequados dessas ferramentas tecnoldgicas
impactam na saude mental do adolescente, nas relacdes com seus familiares e em todo o seu
meio social do dia a dia. Conclui-se com o presente estudo que € possivel utilizar as redes
sociais sem prejudicar a saude mental, quando € estabelecido um horério para uso, desativar
notificacdes, como também acompanhar pessoas que compartilhem contetdos positivos para

Nao se comparar com outros jovens e nado gerar comparacoes entre o mundo real e o virtual.
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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo presentar el aumento de jévenes conectados a Internet
que utilizan las redes sociales de manera desenfrenada. Se observa que la tecnologia ha
traido aspectos positivos y negativos al proceso de convivencia social, y ha tenido un impacto
mas negativo en la calidad de la salud mental. EI comportamiento obsesivo en las redes
sociales amplifica el impacto negativo en la calidad de vida y la salud mental de estos jovenes.
El objetivo fue comprender los impactos de las redes sociales en la salud mental de los
adolescentes. Se trata de una revision integradora de la literatura realizada entre marzo y junio
de 2023 en diferentes bases de datos. Tras un analisis riguroso, se seleccionaron 7 articulos
para la discusion de este estudio. Se concluye que el uso descontrolado de las redes sociales
puede convertirse en una adiccion que puede perjudicar la salud mental de los adolescentes.
Sin embargo, el uso consciente de las redes sociales ayuda a reducir estos trastornos
mentales y promueve una buena calidad de vida.

Palabras clave: Redes Sociales; Adolescentes; Salud Mental.

Résumé

Le présent article vise a présenter I'augmentation du nombre de jeunes connectés a Internet
qui utilisent les réseaux sociaux de maniére effrénée. On observe que la technologie a apporté
des aspects positifs et négatifs au processus de vie sociale et a eu un impact plus négatif sur
la qualité de la santé mentale. Le comportement obsessionnel sur les réseaux sociaux amplifie
l'impact négatif sur la qualité de vie et la santé mentale de ces jeunes. L'objectif était de
comprendre les impacts des réseaux sociaux sur la santé mentale des adolescents. Il s'agit
d'une revue intégrative de la littérature réalisée entre mars et juin 2023 sur différentes bases
de données. Aprés une analyse rigoureuse, 7 articles ont été sélectionnés pour la discussion
de cette étude. On conclut que I'utilisation incontrélée des réseaux sociaux peut devenir une
addiction qui peut nuire a la santé mentale des adolescents. Cependant, une utilisation
consciente des réseaux sociaux aide a réduire ces troubles mentaux et a promouvoir une
bonne qualité de vie.

Mots-clés: Réseaux Sociaux; Adolescents; Santé Mentale.
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Peslome

[aHHas cTaTbs HanpaeneHa Ha npeacTaBreHne yBernmyeHus Yucra Mosioablx nogen, akTuBHO
NOMb3YLNXCA MHTEPHETOM M Be3yaep>KHO MCNOoMb3yLWKUX coumanbHble cetn. OTmevaertcs,
YTO TEXHONOrMs NPUHecna Kak rnonoXuTenbHble, Tak U OTpuuaTtesibHble acnekTbl B nNpouecc
coumanbHOM XU3HU U OKasana 6ornee HeratTMBHOE BIIMSIHWE Ha KayecTBO MCUXUYECKOro
300poBbs. HaBa3uMBoe noBefeHne B coumnarbHbIX CETAX YCUNUMBAET HEraTMBHOE BIUSHWE Ha
KayecTBO XU3HU W MCUXMYEcKoe 300pOoBbe 3TUX Monodblx nogen. Lenbto 6bino NOHATHL
BNUAHWE coumarnbHbIX CETEN Ha MCUXMYECKOe 300pOBbe MOAPOCTKOB. OTO MHTErpaTUBHbLIN
0630p nuTepaTypbl, NPOBEAEHHbLIN ¢ MapTa no MoHb 2023 roga B pa3nuyHbiX 6asax gaHHbIX.
Mocne TwaTtenbHOro aHanuaa Ans obcyxaeHus B AaHHOM uccnegoBaHmum 6binm otobpaHbl 7
ctaTten. [lenaetcs BbIBO, YTO HEKOHTPONMpPYEMOe NCMNOSb30BaHNe counarnbHbIX CETEN MOXET
npeBpaTUTbLCA B 3aBUCUMOCTb, KOTOpad MOXET HaBpeauTb MNCUXUYECKOMY 340POBbHO
nogpocTkoB. OgHaKko 0CO3HaHHOE UCNONb30BaHWE CoumnaribHbIX CETEN MOMOraeT YMEHbLUNTb
3TN NCUXNYECKME PaCcCTPONCTBA U CNOCOBCTBYET XOPOLLEMY KadeCTBY XXU3HW.

KnioueBble cnoBa: CounanbHble cetu; [NogpocTku; MNcmxmnyeckoe 3gopoBbLE.

-3 5]

AEF, A V3= Y FMIBEBLEEERY — Vv ATA TEEBRFIZERALTWSZ E
DEMZERRTTHSIEEZBMELTVVET, 77/ 00—FHENEEFTOERIZTSR
EXAFTADAEZEE=-50L. AUFIANIILADEBIZLYEENGEEEZEZ TSI EN
BMEINTWET, V=9 IILATATADORBEHNLZTEHE. CNODEEDETDE L A
VANINILANDEENGEEZFIBIESEEFT, KAEOBMIE., V—vILATAT7HE
DEDAVANANIVRIZEZHEEEEBMR TS ET Lz, 2023F3AMNB6AICMNITT, &
FIFERT—IR—RATHEMXIMLE 2 —ZTWEL, BEESTOER. 7TODHX
NEAMEDZERD=HIZRIEINFEL=, V=YL AT« 7OHRIEFRELGFERE, FLED
AUBIANIILRZEIBIE S AIREMD $H B IKEEIZE B AIREMEMN H B EER/TITONTULET,
LAL., BEMGY—IvILATAT7OERIE. ChoDBEHETZEOL L. RIFEEFD
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F—TJ—F: V=X IATAT, BVE, AVFIANILR.
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Atuacgéo do Cirurgido Dentista em UTI: Diminui o Risco de Pneumonia Associada a
Ventilagcdo Mecanica

Role of the Dentist in the ICU: Reduces the Risk of Ventilator-Associated
Pneumonia
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https://lorcid.org/0009-0000-7949-9032
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Resumo

E essencial a presenca do profissional da Odontologia em ambientes hospitalares, especialmente nas
Unidades de Terapia Intensiva - UTI, a fim de reduzir o risco de infec¢fes, principalmente em pacientes que
necessitam de monitoramento e cuidados, dentre os quais estd a higiene bucal. Tais cuidados séo
responsaveis por evitar a proliferagcao de biofilmes com patégenos que podem causar a Pneumonia Associada
a Ventilagdo Mecanica — PAVM, que consiste em uma infec¢do adquirida apds a intubacdo orotraqueal,
podendo se desenvolver cerca de 48 (quarenta e oito) a 72 (setenta e duas) horas apés o paciente ser
submetido a ventilagdo mecanica. Essa infec¢do pode levar a morte e, em razéo disso, € muito temida nas
unidades de terapia intensiva. O presente estudo objetiva indicar a importancia da presenca do cirurgido
dentista nestas unidades como membro efetivo, com a finalidade de prevenir a incidéncia da PAVM, o que
ocorrerd por meio da melhoria nos cuidados com os pacientes internados. A pesquisa foi realizada com base
em artigos cientificos, publicados de 2010 a 2019, encontrados nos bancos de dados da PubMed, do Google
Académico, da SciELO e da Medline, bem como em livros que tratem sobre o tema. Os termos utilizados nos
buscadores foram: PAVM, pneumonia nosocomial, odontologia hospitalar, unidade de terapia intensiva e
saude bucal dos pacientes hospitalizados. Dentre os artigos encontrados por meio destes termos, foram
selecionados aqueles com maior relevancia ao tema da presente pesquisa, o que foi apurado por meio da
leitura dos respectivos resumos. De acordo com a literatura pesquisada, a atuagéo do cirurgido dentista na
UTI é de fundamental importancia na prevencdo de infeccdes, em especial a pneumonia associada a
ventilacdo mecénica e, com isso, é capaz de reduzir o tempo de internacdo e os gastos hospitalares. Além
disso, também possui um papel importante com relagdo ao conhecimento e orientacdo preventiva.

Palavras-chaves: PAVM. Odontologia hospitalar. Unidade de terapia intensiva. Odontologia em pacientes
hospitalizados.

Abstract

The presence of dentistry professionals in hospital settings, particularly in Intensive Care Units (ICUs), is
essential to reduce the risk of infections, especially in patients requiring monitoring and care, including oral
hygiene. Such care is crucial in preventing the proliferation of biofilms with pathogens that can cause
Ventilator-Associated Pneumonia (VAP), an infection acquired after orotracheal intubation, which can develop
approximately 48 to 72 hours after the patient undergoes mechanical ventilation. This infection can be fatal
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and is therefore highly feared in intensive care units. This study aims to highlight the importance of having a
dentist as an active member of these units to prevent the incidence of VAP through improved patient care. The
research was based on scientific articles published between 2010 and 2019, sourced from PubMed, Google
Scholar, SciELO, and Medline databases, as well as books on the subject. The search terms used were: VAP,
nosocomial pneumonia, hospital dentistry, intensive care unit, and oral health of hospitalized patients. Among
the articles found, those most relevant to the study were selected based on their abstracts. According to the
literature reviewed, the role of dentists in ICUs is crucial in preventing infections, particularly VAP, thereby
reducing hospitalization time and hospital costs. Additionally, they play a significant role in providing knowledge
and preventive guidance.

Keywords: VAP. Hospital dentistry. Intensive care unit. Dentistry in hospitalized patients.

1 INTRODUGAO

A atuacao do cirurgido dentista nas Unidades de Terapia Intensiva — UTIs pode
reduzir o risco de infeccdo em pacientes com ventilagdo mecéanica. A odontologia
hospitalar é a especialidade pela qual o cirurgido dentista participa de equipe
multidisciplinares em ambientes hospitalares, com o intuito de propiciar atendimento
integral aos pacientes hospitalizados, estejam eles em UTI ou em ambulatério, conforme
expdem SILVA e MORAIS (2015).

Na metade do século XIX, Simon Hullihen e James Garretson introduziram a
Odontologia no ambito hospitalar por meio da cirurgia bucomaxilofacial. (SILVA, Antdnio;
MORAIS, Teresa Marcia, 2015). Segundo a American Dental Association — ADA, “a
especialidade da cirurgia bucomaxilofacial € a parte da odontologia que cuida do
diagnéstico e tratamento cirargico de traumatismos e deformidades dos maxilares e
estruturas adjacentes” (GRAZIANI, 1995).

De acordo com SILVA e MORAIS (2015), a odontologia hospitalar foi reconhecida
como especialidade somente no inicio do século XX, pela American Dental Association —
ADA, com a cria¢édo do departamento de odontologia no hospital geral da Filadélfia.

SILVA e MORAIS (2015) afirmam que o primeiro servi¢co de odontologia hospitalar
do Brasil foi criado em 1940 pelo Dr. Mario Graziani, na Santa Casa de Misericordia de
Séao Paulo. Antes disso existiam alguns hospitais como, por exemplo, o de Sergipe e a
Fundacédo de Beneficéncia Hospital de Cirurgia, que possuiam este servigo, mas ndo com
essa denominagao.

Os estudos de Scannapieco, Stewart e Mylotte, em 1992, indicaram que a

proliferacéo do biofilme dental e de bactérias na orofaringe, em enfermos, esté relacionada
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ao aumento na incidéncia de pneumonia em pacientes sob cuidados intensivos. Em razéo
disso, algumas universidades como, por exemplo, a Universidade de Sao Paulo — USP,
tentaram acrescentar a odontologia hospitalar em sua grade curricular, o que néo foi aceito
a época, porém, no ano de 2002, foi aprovada como disciplina optativa. Ainda assim,
conforme explicam SILVA e MORAIS (2015), ndo houve grande avanco, visto que o
atendimento odontolégico em hospitais continuou sendo reservado somente para
emergéncias como, por exemplo, traumas, caso em gue o paciente deve ser atendido pelo
cirurgidao bucomaxilofacial.

SILVA e MORAIS (2015) ressaltam que, somente no ano de 2005, em Barretos,
cidade localizada no interior de Sdo Paulo, é que a odontologia foi integrada a UTI, o

que

levou a execucdo de varios estudos, os quais demostram a necessidade do cirurgido
dentista como membro da equipe multiprofissional destas unidades. Tais estudos
motivaram a criacdo do projeto de lei n°® 2.776/2008, apresentado pelo deputado Neilton

Mulim & Camara dos Deputados, com o seguinte teor, in verbis:

Art. 1° estabelece a obrigatoriedade da presenca de profissionais de odontologia
nas unidades de terapia intensiva e da outras providencias.

Art. 2° em todas as unidades de terapia intensiva, bem como em clinicas ou
hospitais publicos ou privados em que existam pacientes internados, sera
obrigatdria a presenga de profissionais de odontologia para os cuidados da saude
bucal do paciente.

Paragrafo unico. Os profissionais de odontologia terdo que ter qualificagao para

atuar nessas unidades. (BRASIL, 2008)

No entanto, referido projeto, apds aprovado, foi vetado integralmente pelo
Presidente da Republica no dia 04 de junho de 2019, o qual foi mantido pelo Congresso
Nacional em sessao conjunta realizada no dia 28 de agosto do mesmo ano.

A infeccdo mais frequente nos pacientes internados nas UTIs € a pneumonia
decorrente de broncoaspiracdo, bem como aquela desenvolvida em pacientes que
necessitam de ventilacdo mecanica. No caso destes ultimos, o risco de pneumonia existe,
pois, durante a intubacdo orotraqueal, pode ocorrer a transferéncia de bactérias da boca
e da orofaringe para os pulmdes, resultando em um processo de pneumonia associada a
ventilagdo mecanica - PAVM (FRANCO et al., 2014).
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A PAVM se desenvolve cerca de 48 a 72 horas ap0s a intubacéo orotraqueal,
sendo que qualquer paciente submetido a ventilacdo mecanica estara suscetivel, no
entanto, convém mencionar que 0sS que apresentam maior vulnerabilidade sdo os
tabagistas, os portadores de doenca pulmonar obstrutiva crénica — DPOC, insuficiéncia
cardiaca congestiva, diabetes mellitus, os idosos e os imunocomprometidos (FRANCO et
al., 2014).

Existem abordagens farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas capazes de bloquear
0S mecanismos patogénicos pelo qual a PAVM se desenvolve e, dessa forma, reduzir a
sua prevaléncia. As abordagens ndo farmacoldgicas consistem na assisténcia a saude
bucal, a verificagdo frequente da pressao do cuff, que deve estar sempre entre 25 e 30
cmH20, a fixacdo da cabeceira do leito elevada sempre em 30° ou mais e 0 uso de escova
de dentes para remoc¢ao mecanica.

A aplicacdo da solugdo de clorexidina 0,12% e a utilizagdo de dentifricio ndo
espumante sdo as abordagens farmacolégicas recomendadas para prevenir a PAVM
(LIAO; TSAI; CHOU; 2014).

Estudos comprovam que o exame prévio de pacientes que irdo passar por uma
intubacao orotraqueal, bem como o acompanhamento posterior ao procedimento por um
cirurgido dentista, séo capazes de diminuir 0 avanco da infec¢do para o trato respiratério.
O objetivo deste trabalho, portanto, é avaliar aimportancia da atuacéo do cirurgido dentista
na prevencao e tratamento da pneumonia associada a ventilacdo mecéanica nas unidades
de terapia intensiva hospitalares.

O objeto deste trabalho é avaliar a importancia do cirurgido dentista na prevencao
e tratamento da pneumonia associada a ventilacdo mecanica nas unidades de terapia
intensiva hospitalares.

A pesquisa consistiu na revisdo de artigos cientificos e livros que discorrem sobre
a atuacao do cirurgidao dentista no ambiente hospitalar, com énfase na diminuicdo da
Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica. Os artigos cientificos foram encontrados
nas plataformas de banco de dados PubMed, Google Académico, SciELO e Medline, com
filtro para publicagbes de 2010 a 2019. Foram utilizados como descritores os termos:
PAVM, pneumonia nosocomial, odontologia hospitalar, unidade de terapia intensiva e
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saude bucal dos pacientes hospitalizados. Dentre os artigos cientificos encontrados por
meio dessa busca, foram selecionados aqueles com maior relevancia ao tema, o que foi

apurado por meio da leitura de seus respectivos resumos.

4 REVISAO DE LITERATURA

De acordo com Jones et al. (2010) realizaram um estudo no Centro de Ciéncias
da Saude da Universidade do Texas em Houston, cujo objetivo era determinar a incidéncia
de bacteremia transitoria relacionada a escovacdo de dentes em adultos criticos sob
ventilagdo mecénica. A concluséo foi de que € possivel realizar a escovacao dentaria
nestes pacientes, tendo em vista que a chance de se desenvolver uma bacteremia
transitoria em funcao desta atividade é a mesma de uma pessoa saudavel.

Jones et al. (2011), em outra pesquisa, realizada em UTIs de um grande centro
de atendimento terciario no sudeste dos Estados Unidos, descreveram o padréo de
acumulo de placa bacteriana em adultos sob ventilagdo mecénica, que tende a se
acumular nos dentes posteriores (molares e pré-molares), devido a dificuldade no alcance
e visualizacdo destes pelos enfermeiros, problemas estes que sdo agravados pela
presenca de tubos endotraqueais e outros equipamentos na regido. Ressalte-se que tais
pacientes dependem de terceiros, especificamente enfermeiros, para a pratica dos
cuidados bucais, no entanto, tais profissionais, a despeito de oferecerem uma variedade
de intervencgdes orais, ndo se concentram na remoc¢dao da placa dentaria e, assim sendo,
0 conhecimento das tendéncias de acumulacéo da placa bacteriana é importante para o
desenvolvimento de protocolos eficazes de higiene bucal.

Segundo Alhazzani et al. (2013) avaliaram criteriosamente ensaios clinicos
randomizados de pacientes sob ventilagdo mecanica nas UTIs com a finalidade de testar
o efeito de estratégias de higiene bucal nestes. Sua pesquisa foi realizada com base em
artigos encontrados nos bancos de dados do Embase, da MedLine e da Cochrane
registros de ensaios controlados e o banco de dados de revisdes sisteméaticas de 1980 a
margo de 2012. Os resultados foram combinados usando um modelo de efeitos aleatorios

incluindo seis ensaios clinicos envolvendo 1.408 pacientes, cinco dos quais que comparou
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a escovacgdo com a higiene bucal usual e uma delas comparado elétrico com escovacao
manual. Os autores concluiram que, no caso de pacientes criticos intubados, a escovacéo
nao reduz significativamente o risco de pneumonia associada a ventilacdo mecanica, no
entanto, esta também né&o tem efeito sobre mortalidade ou tempo de permanéncia na UTI.

Ademais, a escovacao elétrica e manual parecem possuir efeitos semelhantes.

Amaral et al. (2013) analisaram a importancia que a equipe multidisciplinar de
Unidade de Terapia Intensiva e os cirurgides-dentistas atribuem a integracdo destes
altimos a neste ambiente. A pesquisa foi realizada por meio da aplicacdo de um
questionario a 58 profissionais que atuam diretamente em UTIls, bem como a 29
cirurgiées-dentistas que ndo atuam nesta area. A conclusao foi de que, apesar da higiene
bucal ser considerada um fator importante em pacientes internados nestas unidades por
todos os profissionais avaliados, ndo ha unanimidade no reconhecimento da importancia
do papel do cirurgido-dentista como integrante da equipe de profissionais que atuam neste
setor. Adicionalmente, investigaram o protocolo de higienizacéo bucal aplicado naqueles
pacientes, concluindo que os métodos de controle de biofilme utilizados ndo foram os mais
adequados.

Orlandini, Basualdo e Oliveira (2013) realizaram uma pesquisa qualitativa, por
meio da aplicacdo de um questionario a 6 (seis) médicos e 6 (seis) enfermeiros
responsaveis pelas UTIs quatro principais hospitais de Passo Fundo/RS, com o objetivo
de verificar a importancia da manutencao da higiene oral de pacientes internados nestas.
Observou-se que a presenca de cirurgido-dentista nao € priorizada em dois dos hospitais
avaliados, o estudo demonstrou a importancia do cirurgido-dentista, clinico geral em
ambiente hospitalar, na reducdo do indice de patdgenos bucais decorrentes da ma
higiene, razdo pela qual faz-se necessaria a inser¢cdo deste na equipe multidisciplinar
destas unidades, a fim de conferir uma maior interdisciplinaridade entre profissionais da
saude, visando a prevencéo e manutencao da higiene oral, bem como a reducéo de custos
hospitalares.

Sgundo Prendergast, Kleiman e King (2013), apresentaram o Exame Oral de
Cabeceira — EOC e o Protocolo de Cuidado Oral Barrow — PCOB com o propoésito de

orientacdo a higiene bucal em pacientes internados em unidades de terapia intensiva e,
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com isso, monitoraram dados sobre as respostas da equipe de enfermagem, reducao das
taxas de pneumonia associada a ventilagcdo mecanica — PAVM e diminuicdo dos custos
de suprimentos. O estudo foi realizado em trinta e dois leitos em unidades de terapia
intensiva adultas mistas de um grande hospital urbano no sudoeste dos Estados Unidos,
observando-se uma reducéo significativa na PAVM com a adog¢do do PCOB. O EOC
orientou o cuidado oral individualizado com suprimentos contemporaneos, incluindo um
raspador de lingua, escova de dente elétrica, creme dental ndo espumante e hidratantes
orais, o que fez com que a equipe relatasse uma maior satisfacdo no fornecimento da
higiene bucal dos pacientes. Desta maneira, a higiene bucal abrangente e com boa
relacdo custo-beneficio parece ser eficaz na reducéo da patologia em questao.

Franco et al. (2014) realizaram uma revisdo de literatura sobre a PAVM e
aplicacado de protocolos de higiene bucal em pacientes assistidos em UTI, e, ao final,
propuseram um protocolo de higiene bucal de facil entendimento e execucdo. Concluiram
qgue a reducédo dos indices desta patologia é dependente de varios fatores, tais como a
higienizacdo das méos pelos profissionais responsaveis, o posicionamento do paciente
em decubito elevado, a aspiracao frequente da cavidade bucal, a assisténcia odontolégica
e a execucao do protocolo de higiene bucal. Assim sendo, a presenca do cirurgido-dentista
nestas unidades é de extrema importancia para o treinamento e orientacdo do corpo de
enfermagem com relacdo a higiene bucal de pacientes entubados sob ventilacdo
mecanica, principalmente acerca das técnicas, dos cuidados e dos materiais, bem como
para a realizacdo de procedimentos odontologicos visando a remocdo de focos
infecciosos bucais e possiveis agravamentos. Portanto, o desenvolvimento de um
protocolo padronizado de higiene bucal em pacientes entubados assistidos em UTIs é
considerado seguro, eficiente, de baixo custo e com capacidade para promover a de saude
bucal destes.

Liao, Tsai e Chou (2014) realizaram um estudo experimental, conduzido na
Unidade de Terapia Intensiva do Hospital da Universidade Médica de Kaohsiung, na
Republica da China. Um total de 199 pacientes sob ventilagdo mecanica foram incluidos
e divididos em dois grupos, sendo que o grupo experimental foi tratado com um programa

de cuidados de saude bucal baseado em evidéncias, ao passo que o grupo controle foi
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tratado com procedimentos de rotina de cuidados de enfermagem. O objetivo era
determinar a eficacia de um programa de assisténcia a saude bucal com relacéo a reducéo
da PAVM, o que seria apurado comparando-se a incidéncia desta patologia e os escores
de avaliacdo oral entre pacientes tratados e nédo tratados. Ao final, observou-se que houve
reducao significativa na incidéncia desta pneumonia, tendo em vista que foi quatro vezes
menor no grupo experimental.

El-Rabbany et al. (2015) realizaram uma revisdo de literatura com o objetivo de
identificar procedimentos de saude bucal, na unidade de terapia intensiva e lar de idosos,
e reduzir a incidéncia de pneumonia hospitalar adquirida e pneumonia associada a
ventilagdo mecanica. Na secrecao colonizada da orofaringe foram encontrados
microrganismos como, por exemplo, streptococcus pneumoniae, haemophilus influenzae,
staphylococcus aureus e enterobacter. Portanto, este € considerado 0 meio mais propicio
pelo qual os microrganismos entram no pulmao, causando a infecgéo e, assim sendo, a
descontaminacao da orofaringe com antimicrobiano, dentre eles a clorexidina, é capaz de
diminuir o risco em progressao e a ocorréncia de doencas respiratorias, principalmente
infeccbes adquiridas em hospitais. Outro ponto observado nesta pesquisa foi a
insuficiéncia dos cuidados orais realizados pelos profissionais de enfermagem, em razéo
da falta de orientacéo, o que demanda educacdo em saude bucal para tais profissionais,
gue devera ser realizada pelo cirurgido dentista.

Compreendendo que a doenca bucal tem como principal causa a presenca de
microrganismos, a adequacdo do meio bucal é um instrumento pelo qual o cirurgido
dentista pode criar um ambiente favoravel. Este procedimento compreende uma série de
medidas para a recuperacao do equilibrio sistémico, de forma a preservar as estruturas
possiveis e eliminar os nichos de retencdo de microrganismos, devolvendo a boca suas
funcdes e traduzindo o que ela representa para cada paciente. De acordo com Silva,
Atonio e Morais (2015), os alvos para adequacao bucal nos pacientes internados em UTIs
sdo as caries e restos radiculares, o biofilme da mucosa, doencas periodontais e lesdes
bucais, considerando-as nichos ecolégicos e desencadeadores de mediadores
inflamatorios que estdo sendo colocados na corrente sanguinea e provocando alteracdes
significativas no controle e expresséo das doencas.

Silva, Aténio e Morais (2015) afirmam que, dentre as atribuicbes do cirurgido
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dentista nas UTls esta a orientacdo de higiene bucal para os pacientes e para a equipe
de enfermagem que acompanha a evolucao destes, pois, na maioria das vezes, o paciente
nao tem condicdes de realiza-la sozinho de forma razoavel. Além disso, este profissional
também é responsavel pela adocdo de cuidados bucais em casos de complicacdes na
intubacado, pelo tratamento de complicacdes na cavidade bucal que possam levar a
comprometimentos sistémicos, bem como daquelas decorrentes de QT e RxT. Por fim,
referido profissional devera diagnosticar e tratar lesdes bucais, realizando os
procedimentos necessarios, tais como curativos, exodontias, raspagens periodontais para
remocao de focos infecciosos, dentre outros. Ressalte-se que o atendimento odontoldgico
individualizado para pacientes nestas situacdes é capaz de prevenir a pneumonia
nosocomial e dar sobrevida a estes.

Albuquerque et al. (2016) analisaram a importancia da presenca do cirurgido-
dentista como membro da equipe multidisciplinar nas Unidades de Tratamento Intensivo.
A pesquisa foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario semiestruturado
aos profissionais responsaveis pelos cuidados da saude bucal dos pacientes, com
variaveis relacionadas a procedimentos de higiene bucal e presenca de doencas orais
nos pacientes internados, de onze unidades hospitalares do Estado do Rio de Janeiro.
Foi observado que grande parte dos pacientes apresentava desordens bucais como,
por exemplo, mau-halito, céarie, gengivite e tartaro, e, apesar disso, nao existia um
profissional qualificado responsavel pelo tratamento dessas enfermidades, o que ocorreu
em todas as unidades avaliadas, levando a concluir que as doengas bucais ndo eram
tratadas e que, apesar da real e grande necessidade de um cirurgido-dentista como
membro da equipe multidisciplinar, reconhecida inclusive pela maioria dos profissionais
responsaveis pela higiene bucal, sua presenca nas UTls ainda ndo é efetiva, o que
dificulta o correto tratamento de desordens bucais, podendo contribuir para o surgimento
e/ou agravamento de doencas sistémicas.

Lima et al. (2016) efetuaram um levantamento bibliografico nos bancos de dados
PubMed, SciELO, BBO e Google académico, a respeito da atuacdo do cirurgido dentista
no ambito hospitalar, verificando quais sao os principais agravos, cuidados, tratamentos e
as principais acoes que podem ser realizadas para melhorar a saude bucal no decorrer

do internamento. Os principais problemas bucais que podem ocorrer neste periodo séo a
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hipossalivagcdo, a mucosite oral, a céarie de irradiacdo, a osteorradionecrose, o trismo, 0o
liquen plano bucal, a hiperplasia gengival medicamentosa, bem como infecc¢des fangicas,
virais e bacterianas. O cirurgido dentista deve trabalhar integrado a equipe multidisciplinar
para que, em conjunto, realizem o cuidado integral do paciente. Os autores concluiram
que a importancia da atuagéo do cirurgido dentista habilitado no atendimento hospitalar
vem se tornando cada vez mais indispensavel, ndo apenas para a promoc¢ao da satde em
si, mas também com o intuito de salvar e melhorar a qualidade de vida de pacientes.

Santos et al. (2017) apuraram a importancia de uma equipe odontologica para o
atendimento integral de pacientes internados em UTI, na reducédo da disseminacao de
infeccbes a partir da cavidade bucal. A pesquisa foi realizada mediante revisdo de artigos
cientificos encontrados nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO.
E importante ressaltar que a cavidade bucal abriga quase metade da microbiota do corpo
humano e, em raz&o disso, é considerada uma incubadora microbiana ideal, devido as
suas caracteristicas de temperatura, umidade, pH, tensdo de oxigénio e presenca de
nutrientes. Portanto, a participacdo da Odontologia na equipe multidisciplinar de saude &
de fundamental importancia para a prevencao de infec¢cdes nas UTIs, especialmente das
pneumonias, colaborando para a redugéao dos quadros de septicemia grave.

Ory et al. (2017) realizaram um estudo no Hospital Universitario Clermont-Ferrand,
na Franca, cujo objetivo foi a apuracdo da qualidade de um novo protocolo de higiene
bucal apos sua implementacéo, bem como o monitoramento das taxas de PAVM, a fim de
verificar a efetividade deste no combate a referida patologia. Foram incluidos no estudo
2030 pacientes sob ventilacdo mecanica admitidos em UTIs de diferentes especialidades.
O estudo foi realizado ao longo de dois periodos consecutivos, sendo que, durante o
primeiro, a higiene bucal foi realizada trés vezes ao dia, com compressas orais embebidas
em uma solucao de clorexidina a 0,5%, ao passo que, durante o segundo periodo, a
higiene bucal foi realizado trés vezes ao dia com OroCare Aspire, que é uma escova de
dentes com cerdas macias, e OroCare Sensitive, que € uma varinha de sucg¢éo para limpar
gengivas e tecidos na boca. O estudo evidenciou o efeito positivo de um protocolo simples
de higiene bucal, que inclui a escovacgéao, o uso de clorexidina e a aspiracdo, levando a
diminuicao das taxas de PAVM.

Bassan et al. (2018) realizaram um estudo sobre pneumonia associada a
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ventilagdo mecanica em uma unidade de terapia intensiva neonatal e pediétrica, a fim de
verificar as principais substancias e veiculos utilizados na higiene bucal, bem como propor
um protocolo de higiene bucal para prevencao desta patologia. A pesquisa foi realizada
mediante revisdo de artigos encontrados nas bases de dados PubMed, Bireme, Scopus,
SciELO e Google Académico. Mesmo com a auséncia de dentes, a cavidade oral é
propicia a proliferagdo de microrganismos devido as suas caracteristicas locais, tais como
umidade, temperatura, alta tensdo de oxigénio, constante presenca de alimento e, ainda,
a presenca do tubo, que auxilia no acumulo de micrébios. Os autores concluiram que
protocolos de higiene bucal contribuem para a reducao do risco de infecgbes em unidades
de terapia intensiva, reduzindo o tempo de permanéncia e 0s custos hospitalares.
Ademais, cada hospital deve desenvolver seu préprio protocolo, com base na literatura
cientifica disponivel e na experiéncia clinica dos profissionais envolvidos.

Muramatsu et al. (2019) realizaram um estudo com trinta e cinco pacientes, sob
ventilagdo mecanica, internados na UTI do Hospital Universitario de Saude Fujita da
cidade de Toyoake, no Japdo, cujo objetivo era a comparacgao da contagem bacteriana na
cavidade oral entre os estados intubado e extubado de pacientes criticos, bem como o
exame das mudancas na quantidade bacteriana na superficie dorsal da lingua antes e
apos a higiene bucal. A quantidade bacteriana oral foi comparada estatisticamente entre
o status de intubacéo e extubacao, assim como entre os periodos determinados durante
o procedimento de higiene bucal. Foi constatada uma diminuicdo significativa na
quantidade de bactérias ap0s a extubacdo, o que sugeriu que o nivel bacteriano oral
estava elevado durante a intubacéo e, com isso, pode estar associado ao risco de PAVM.
Ademais, foi detectada uma diminuicdo significativa no nivel bacteriano ao realizar a
higiene bucal.

Spezzia (2019) realizou uma revisao de artigos cientificos encontrados nas bases
de dados PubMED, LILACS e Google Académico, com o intuito de averiguar a possivel
associagdo entre o biofilme dentério, as doencas periodontais e o desenvolvimento da
pneumonia nosocomial. O biofilme dentario de pacientes internados em UTI pode receber
patogenos respiratérios e, nessas circunstancias, a presenca de doencas periodontais
pode se

mais um fator causador da pneumonia nosocomial, tendo em vista que pacientes
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com quadro de periodontite possuiam chances trés vezes maiores de contrair referida
patologia.

Ainda, segundo Spezzia (2019), a pneumonia nosocomial € um problema de
saude publica que onera o Estado, em razéo dos gastos com seu tratamento, envolvendo
inclusive internacdes hospitalares. Desta maneira, uma abordagem odontologica
preventiva promove uma relacdo custo-beneficio satisfatoria, uma vez que pode agir,
minimizando a acdo do biofime dentario e das doencas periodontais e,
consequentemente, reduzindo a incidéncia desta patologia. Portanto, a inclusdo do
cirurgido dentista nas equipes multidisciplinares das UTI demonstra-se efetiva nos casos
de pneumdnica nosocomial, visto que a averiguacao constante das condi¢cfes de saude

bucal nessas circunstancias pode evitar complicacdes.

4 DISCUSSAO

De acordo com JONES et al. (2010), LIAO, TSAI e CHOU (2014), Os
microrganismos potencialmente patogénicos da cavidade oral sdo o Streptococcus
Viridans, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus spp, Klebsiella
pneumoniae e Candida. Esses mesmos microrganismos sdo associados a pneumonia
associada a ventilagdo mecanica. E 76% dos pacientes com PAVM tém as mesmas

bactérias nos pulmdes e cultura da mucosa bucal.

De acordo com LIAO, TSAlI e CHOU (2014), quando a PAVM ocorre nos primeiros
cinco dias de hospitalizagdo, é causada por bactérias da orofaringe, tais como
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus aureus, Haemophilus in fluenzae e
Enterobacter spp, no entanto, se ocorrer numa fase posterior de hospitalizacao,
provavelmente tera sido causada por bactérias gram-negativas, tais como a

Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter spp e Streptococcus aureus.

PRENDERGAST, KLEIMAN e KING (2013) constataram que as espécies
bacterianas hospitalares ndo se diferem das bactérias presentes nos aspirados da

traqueia, o que reforgca que os dentes, as margens gengivais e a lingua séo reservatorios
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de microrganismos responsaveis pela pneumonia nosocomial.

A higiene bucal efetiva de pacientes internados em UTI € essencial, visto que o
biofilme bucal aumenta seu volume de maneira rapida e intensa, e € natural que aconteca
a diminuicdo da higiene oral autbnoma destes pacientes. De acordo com AMARAL et al.
(2013), a higiene bucal deficiente nos pacientes internados é decorrente de varios fatores,
tais como a reducdo na ingestdo de alimentos duros e fibrosos, diminuicdo da
movimentacado da lingua e das bochechas, reducédo do fluxo salivar devido ao uso de
alguns medicamentos, sangramento espontaneo da mucosa bucal, bem como a presenca

de ressecamento e fissuras labiais.

Em pacientes ventilados mecanicamente existe um agravante, que é a adesao
bacteriana da mucosa ao tubo orotragueal, aumentando os riscos de doenca sistémica
(JONES et al., 2011).

A escovacdao, conforme JONES et al. (2011), é uma estratégia comum de higiene
bucal, pois trata-se de um método eficaz de remocao da placa dentaria e prevencao de
doencas gengivais, exercendo um papel importante na reducdo do risco de PAVM e na
promocado do conforto do paciente. ALHAZZANI et al. (2013) afirmam que a escovacéo
elétrica e manual possui efeitos semelhantes.

De acordo com LIMA et al. (2016), € importante a integracdo da odontologia nas
equipes multidisciplinares, com o objetivo de minimizar o risco de disseminacdo de
patégenos da cavidade bucal, devendo este atuar na manutencao da saude bucal e geral
do paciente, diminuindo o tempo de internacdo e uso de medicamento, bem como
reduzindo os custos hospitalares.

SANTOS et al. (2016) reafirmam que a odontologia deve ser incluida no ambito
hospitalar, devido ao baixo custo na sua implementacao, alta resolutividade de agravos
preexistentes e promoc¢do da saude, concretizando o conceito de atencdo integral a
saude.

Segundo EL-RABBANY et al. (2015), o corpo de enfermagem conhece pouco da
boca e, em razéo disso, a integracao do cirurgido dentista a equipe multidisciplinar da UTI
€ capaz de aumentar a qualidade dos cuidados orais com os pacientes.

EL-RABBANY et al. (2015) afirmam que a placa dental tende a se acumular nos
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dentes posteriores (molares e pré-molares), que podem ser dificeis de visualizar e
alcancar pelos enfermeiros. Os enfermeiros oferecem uma variedade de intervencdes
orais, projetadas para atender ao conforto dos pacientes, mas ndo se concentram na
remocao da placa dentaria, o que confirma a necessidade do cirurgido dentista na equipe
hospitalar para orientar sobre cuidados orais, técnica de higienizacao e protocolos.

De acordo com AMARAL et al. (2013), apesar da higiene bucal ser considerada
um fator importante por todos os profissionais avaliados, com relacdo aos pacientes
internados em UTIs, ndo ha unanimidade no reconhecimento da importancia e do papel
do cirurgido-dentista como integrante da equipe de profissionais da area da saude que
atuam neste ambiente. Além disso, os métodos de controle de biofilme utilizados como
protocolo de higienizacdo bucal nas unidades abordadas nao foram os mais adequados.

Ja ORLANDINI, BASUALDO e OLIVEIRA (2013) demostraram que é necessaria
a insercdo do cirurgido dentista no ambiente hospitalar, em especial nas UTIs, de
maneira a conferir uma maior interdisciplinaridade entre profissionais da saude, visando a
prevencdo de infeccbes e a manutencao da higiene oral.

Segundo FRANCO et al. (2014), a reducédo dos indices de PAVM é dependente
de vérios fatores, tais como higienizacdo das méos pelos profissionais, cuidados de
decubito elevado do paciente, aspiracdo frequente da cavidade bucal, assisténcia
odontoldgica e execucdo de protocolo de higiene bucal. Tais autores afirmam que o
desenvolvimento de um protocolo padronizado de higiene bucal em pacientes entubados
assistidos em UTI é considerado seguro, eficiente, de baixo custo e capaz de proporcionar
a saude bucal.

ORY et al. (2017) confirmam o efeito positivo com relacéo as técnicas de higiene
bucal, tais como a escovacgéao, o uso de clorexidina e aspiracdo, que consistem em uma
estratégia simples, porém, capaz de diminuir as taxas de PAVM.

Conforme ALBUQUERQUE et al. (2016), apesar da necessidade da inclusdo do
cirurgido dentista no corpo de profissionais das UTIs ser reconhecida pela maioria dos
profissionais responsaveis pela higiene bucal, isto ndo ocorre na pratica, o que dificulta o
exercicio do correto tratamento de desordens bucais e, consequentemente, contribui para
0 surgimento ou agravamento de doencas sistémicas.

Para SPEZZIA (2019), a inclusdo do cirurgido dentista nas equipes
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multidisciplinares das UTI demonstra-se efetiva nos casos de pneumonia nosocomial,
visto que a averiguacdo constante das condicGes de saude bucal nessas circunstancias
pode evitar complicacdes.

De acordo com SILVA e MORAIS (2015), a atuacao do cirurgido dentista em
pacientes internados é extremamente diversificada, compreendendo procedimentos como
orientacdo de higiene, reembasamento de protese, exodontias e tratamentos cirurgicos
em politraumatizados. Ainda, deverdo diagnosticar e tratar patologias bucais e
complicacBes decorrentes de tratamentos ou doencas sistémicas complexas, bem como
realizar bidpsias e citologias esfoliativas, tanto no leito quanto em centros cirdrgicos.

SILVA e MORAIS (2015) afirmam que a atuagéo do cirurgido dentista contribui de
maneira decisiva para a diminuicdo do risco de pneumonia nosocomial, controla
efetivamente o biofilme na cavidade bucal, detecta e previne lesGes bucais e disfuncdes
temporomandibulares, identifica e elimina focos infecciosos, diminui o tempo de
internacdo no leito e racionaliza o uso de antibidtico e, consequentemente, melhora a

assisténcia ao paciente grave ou critico.

5 CONCLUSAO

De acordo com a literatura pesquisada, € possivel concluir que a atuacédo do
cirurgido dentista na UTI é de fundamental importancia para a prevencao de infec¢des,
em especial a pneumonia associada a ventilagdo mecéanica, além de reduzir o tempo de
internacdo e os gastos hospitalares. Ademais, também exerce papel importante em

relacdo ao conhecimento e orientacao preventiva.
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Resumen

Es esencial la presencia del profesional de Odontologia en entornos hospitalarios,
especialmente en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI), con el fin de reducir el riesgo
de infecciones, principalmente en pacientes que requieren monitoreo y cuidados, entre los
cuales se encuentra la higiene bucal. Estos cuidados son responsables de evitar la
proliferacion de biopeliculas con patégenos que pueden causar la Neumonia Asociada a la
Ventilacion Mecanica (NAVM), que consiste en una infecciéon adquirida después de la
intubacién orotraqueal y puede desarrollarse aproximadamente entre 48 (cuarenta y ocho)
y 72 (setenta y dos) horas después de que el paciente sea sometido a ventilacion mecanica.
Esta infeccidon puede llevar a la muerte y, por ello, es muy temida en las unidades de
cuidados intensivos. El presente estudio tiene como objetivo indicar la importancia de la
presencia del cirujano dentista en estas unidades como miembro efectivo, con el fin de
prevenir la incidencia de la NAVM, lo que ocurrira mediante la mejora en los cuidados de
los pacientes hospitalizados. La investigacion se realizé basandose en articulos cientificos
publicados entre 2010 y 2019, encontrados en las bases de datos de PubMed, Google
Académico, SciELO y Medline, asi como en libros que tratan sobre el tema. Los términos
utilizados en los buscadores fueron: NAVM, neumonia nosocomial, odontologia
hospitalaria, unidad de cuidados intensivos y salud bucal de los pacientes hospitalizados.
Entre los articulos encontrados mediante estos términos, se seleccionaron aquellos con
mayor relevancia para el tema de la presente investigacion, lo cual se determiné mediante
la lectura de los respectivos resumenes. De acuerdo con la literatura investigada, la
actuacion del cirujano dentista en la UCI es de fundamental importancia en la prevencion
de infecciones, especialmente la neumonia asociada a la ventilacion mecanica y, con ello,
es capaz de reducir el tiempo de hospitalizacion y los gastos hospitalarios. Ademas, también
tiene un papel importante en relacién con el conocimiento y la orientacion preventiva.
Palabras clave: Neumonia Asociada a la Ventilacion Mecanica (NAVM); Odontologia
hospitalaria; Unidad de cuidados intensivos; Odontologia en pacientes hospitalizados.
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Résumé

La présence du professionnel de l'odontologie dans les environnements hospitaliers, en
particulier dans les Unités de Soins Intensifs (USI), est essentielle afin de réduire le risque
d'infections, principalement chez les patients nécessitant une surveillance et des soins,
parmi lesquels figure I'nygiéne buccale. Ces soins sont responsables de la prévention de la
prolifération de biofilms avec des pathogénes pouvant causer la Pneumonie Associée a la
Ventilation Mécanique (PAVM), qui est une infection acquise aprés une intubation
orotrachéale et peut se développer environ 48 (quarante-huit) a 72 (soixante-douze) heures
aprés que le patient a été soumis a une ventilation mécanique. Cette infection peut entrainer
la mort et, pour cette raison, elle est trés redoutée dans les unités de soins intensifs. La
présente étude vise a indiquer l'importance de la présence du chirurgien-dentiste dans ces
unités en tant que membre effectif, afin de prévenir l'incidence de la PAVM, ce qui se fera
par l'amélioration des soins aux patients hospitalisés. La recherche a été réalisée sur la
base d'articles scientifiques publiés entre 2010 et 2019, trouvés dans les bases de données
PubMed, Google Scholar, SciELO et Medline, ainsi que dans des livres traitant du sujet. Les
termes utilisés dans les moteurs de recherche étaient : PAVM, pneumonie nosocomiale,
odontologie hospitaliere, unité de soins intensifs et santé bucco-dentaire des patients
hospitalisés. Parmi les articles trouvés a l'aide de ces termes, ceux qui étaient les plus
pertinents pour le sujet de la présente recherche ont été sélectionnés, ce qui a été déterminé
par la lecture des résumés respectifs. Selon la littérature étudiée, I'action du chirurgien-
dentiste en USI est d'une importance fondamentale dans la prévention des infections, en
particulier la pneumonie associée a la ventilation mécanique, et peut ainsi réduire la durée
d'hospitalisation et les dépenses hospitaliéres. De plus, il joue également un réle important
en ce qui concerne la connaissance et l'orientation préventive.

Mots-clés: Pneumonie Associée a la Ventilation Mécanique (PAVM); Odontologie
hospitaliére; Unité de soins intensifs; Odontologie chez les patients hospitalisés.
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Pe3tlome

MpucyTtctBME cTomartonora B OOMbHUYHBIX YCNOBUAX, OCOBEHHO B OTAENEHUsX
nHTeHcnsHon Tepanumn (OUT), kpaHe BaXKHO NSt CHUXKEHUST pucka MHAEKLUNIA, OCOBEHHO Y
NaumMeHToB, HYXOALWNXCH B MOHUTOPUHIE N yXO4e, BKIIKOYas rurueHy noroctun pra. 3Tu
Mepbl MOMOratoT NPefoTBPaTUTb PasMHOXEHME BUONMEHOK C naTtoreHamMu, KOTopble MOryT
BbI3BaTb [MHeBMOHUIO, CBs3aHHyto C KckycctBeHHon Bedtunauumen Jlerkux (MCUBI),
KoTopas npeactaensieT cobor WHGEeKUMo, NpuobpeTeHHYD Mnocne opoTpaxeanbHOM
NMHTYBaUUKM N MOXET pPa3BUTLCS NPUMEPHO Yepes 48 (COpOK BOCEMb) [0 72 (CEMbOECAT ABa)
4YacoB Mocne TOro, Kak NauMeHT OblST MOAKMYEH K UCKYCCTBEHHOW BEHTUNALMM NErknx. Jta
NHPEKLMS MOXET NPUBECTUN K CMEPTU U MOITOMY OYEHb ONacHa B OTAENEHNAX UHTEHCUBHON
Tepanun. LUenb QaHHOrO wuccrnegoBaHUst — MOOYEPKHYTb BaXXHOCTb MPUCYTCTBUS
cTtomaronora B 3TUX OTAENEHMAX B KayecTBe akTUBHOMO uYreHa KoMaHabl [Ans
npegotepalleHna cnydaes NCUBJ1, 4to BygeT AOCTUNHYTO 3a CYET ynyylleHust yxoaa 3a
rocnuTann3npoBaHHbIMX NauueHTamun. iccnegoBaHne npoBOAUNOCH HA OCHOBE HayYHbIX
ctateun, onybnukosaHHbix ¢ 2010 no 2019 rog, HanMaeHHbIX B Gasax gaHHbIx PubMed,
Google Scholar, SciELO n Medline, a Takke B KHUrax no gaHHon Teme. Micnonb3oBaHHblE
nouckosble TepmuHbl: NMCUBJ1, Ho3okoMmnanbHaa nHEBMOHUA, 6ONbHUYHAs cToMaTonorng,
OTAEeneHne WHTEeHCMBHOW TepanuuM W 300pOBbe MOSMIOCTM pTa rOCNUTanNmn3npoBaHHbIX
nauyneHToB. Cpean HangeHHbIX ctaten 6binn otobpaHbl Hanbonee peneBaHTHbIE AN TEMbI
AAHHOro uccrnefoBaHusa, 4To Obino onpedeneHo nyTeM YTEHWUS COOTBETCTBYHOLLMX
aHHoTauun. CornacHo Wu3yyYeHHOM nuTepaType, ponb ctomatonora B OUT wumeer
dyHOaMeHTanbHoe 3HavyeHue Ans npegoTrBpalleHns MHAEKUnn, oCoObeHHO NMHEBMOHUMN,
CBA3@HHOM C WCKYCCTBEHHOW BEHTUNAUMEN §erkMx, M MOXEeT COKpaTuTb BpeMms
rocnutanusaumm n 6onbHUYHbIE pacxodbl. KpoMe Toro, OH Takke urpaet BaXKHYK porb B
00racTn 3HaHUM 1 NPOPUNAKTUYECKOTO KOHCYNBTUPOBAHUS.

KnioueBble cnoBa: [lTHeBMOHMS, CBsizaHHass ¢ WckycctBeHHOW BeHtunsauuen Jlerkux
(MCUBI); BonbHu4Has ctomaTonorus; OTaeneHne MHTEHCUBHOM Tepanuu; Ctomaronorus
y rOCNUTanM3MpoBaHHbIX NaLMEHTOB.
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C-3 5]

RIRRE. FICEFAEE (ICU) [CATLHBEEMROFEIL. BEVRIZRLT I
OIZFRARTY, FIZ. OREBFLEEZEOERETTEVLELTHRBICE>TEETY,
DT 7IE. AIHERIFEEME (VAP) #5|ERITAREMDHLIBEARZEST /N
AT T4 IWLDEEZH CRENZRI-LET ., VAP, [SERERICERFISINLIERET
 BESPAIMERFZZFEALTHSH948 (B+/\) BRINS72 (E+2) EEREEICRAE
THUAREENDHY ET, COREEEIRIZESLEEHY. TOEHICUTIIIEEICE
BNTWET, AR, VAPOREZFHIT 5-OIC. BHREMN D=y M
BNGEAVN—E LTHERETACLDEEMZRILEZBAMELTVET, Chik, A
REBEDTT7EZRETAZETRRINET . HARIE. 2010FH 52019FITHITTHEK
SN-HEHRIXEREIZITHA. PubMed. Google Scholar, SciELO. Medline®57—%42 A~
—APEEEELEFRALELz. BRI VD UTHEAINI-HIEEX. VAP, [RAMM%. &
fesEfl, EHARE. AIRBEOOREFLET LIz, CAoDOAZBEZFERALTROA oF
EOFEMNL, TNTIADENZHRO LT, AARDT—VICRLEEEDOT VLD ZE
VFELEz, ABESNEXEIZELS &, ICUTOWEEEEMDORENE., $(C AN TIER2SESER
ROFHICEVWTERBIZEETHY . ARABEEREZHIRT A ENTEFY, &6
(. M & FHMEEBICE L TLEELGKRBZR-LET,

F—I—F: ATERBREEMKX (VAP) ; RIRER; SHEEE, AIRREED®WRIEE,

H=

FHEZWAREERAETHEEEXREE, LHEAESEELRIFRE (CU) , LR{ERSE
M, #5@NFRERNMNFEMES, EPafEOpkE DE, XEFBERARBLEESR
RIRAMEYIEIGTE, XLRFAMESHERNEXMEMXE (VAP) , X2—HESERE
ERRFHRE, TR BEIVMASELN48 (M+/\) E72 (£+2) PMIRARE
o XTRZETRESHIET, RAUAFEERFRETEETAENL, AAREERATREE
FERNERBRRAEXEFRETHIEEN, LUFBHVAPHAE, XA EEREENIPEE
S, ZHMREF2010FEFE2019F KRN EXE, XLEXERXEHPUbMed. Google
Scholar, SciELO#Medline##&ZE, LURMBEXHE, HEAPERAMANERE : VAP, Efk
RGMMmK, ERTE. EERPREMEIREEMNORERR, EEAXEREKIIHXE
h, BYESREEMEE, ARTSEAMETIIARMEXINE, RIEARE, FHELAE
ICURRIMEREMBREAEBEXREE, 5| 2ERAMEX MK, MMEESEAMERE
MERRZE A, o, EIMRAThES At R EEEEER,

XHIE: FRAMAX MK (VAP) ; ERRTH; EERFRE; FREZENTEIATT,
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